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«Физиология» оземления

И з тысячелетней глубины веков идет пророчество о наступлении на Земле 
Золотого века, века полного расцвета Культуры, когда человечество овла-
деет новым видом мышления и новым способом познания окружающе-

го мира посредством вдохновенного творчества. Переход к новой эпохе не может 
произойти как внезапный качественный скачок, он тесно связан с появлением но-
сителей нового сознания и творчества. «Расы утверждаются как поток новых сил, 
и если русло увековечено эволюционным движением, то каждый новый поток 
имеет свою космическую ноту»1. «Теперь Мы собираем духов шестой расы. <...> 
И синтез “Лотоса” утверждает новую творческую ступень»2. Эта творческая сту-
пень имеет свои задачи, и главная из них – переход «от одной эволюции, в кото-
рой развивался интеллект, к эволюции духовной, когда дух начинает преобладать 
над интеллектом, и этот переход всегда совершается на смене рас. Иными слова-
ми, речь идет о переходе от Homo sapiens, человека разумного, к человеку духов-
ному, со всеми вытекающими из этого обстоятельства последствиями физическо-
го и духовного порядка. И только новый вид человечества может создать Новую 

1 Беспредельность, 216. 
2 Беспредельность, 188. 



эпоху, о которой свидетельствуют пророчества тысячелет-
ней давности»3. 

Современная наука подтверждает мысли академика 
В.И. Вернадского о том, что человечество находится в ус-
ловиях единого исторического процесса, охватившего всю 
биосферу планеты, и переживает величайший перелом, со-
вершающийся лишь раз в несколько тысячелетий. Этот пере-
ходный период знаменуется мощнейшим потоком научных 
открытий, но, с другой стороны, он характеризуется угаса-
нием творческого потенциала в социуме, усилением процес-
са деградации и дегенерации, увеличением количества пси-
хических заболеваний и суицидов среди молодежи. Такие 
опасные тенденции в обществе объясняются многими при-
чинами. Среди них – искусственно созданный фильтр, не до-
пускающий важнейших научных открытий, связанных с по-
ниманием структуры мироздания, роли и места человека 
в нем; алкоголизация и наркотизация населения; усиление 
авторитаризма в системе образования, что самым пагубным 
образом тормозит развитие творческих способностей у детей 
и отбивает желание учиться, а также абсолютное невежество 
многих родителей и преподавателей в вопросах сознатель-
ного нравственного воспитания подрастающего поколения. 

В этой сложнейшей и противоречивой ситуации косми-
ческое творчество проявляется в детях нового сознания, ко-
торые представляют нарождающуюся новую расу, но тем 
не менее очень зависят от всех нас, от жизненно важных 
для них взрослых – родителей, воспитателей и учителей. 

Рождение таких детей не чудо. Во все времена на Зем-
лю приходили высокоодаренные личности, способные че-
рез свое творчество приносить новые неординарные мыс-
ли, выдающиеся гипотезы, открытия во всех сферах жизни. 
Они были носителями прогрессивных идей, черпая новые 
мысли из пространства через вдохновение, озарение, и, по 
сути, являлись двигателями эволюции. Рождение гения – 
это значительное событие для Земли, и в большинстве слу-
чаев такие дети приходили в семьи, где создавалась особая 
культурно-нравственная среда, способствующая выращи-
ванию и расцвету выдающихся творческих дарований. 

Но сейчас обстановка изменилась в связи с массовым 
приходом творчески одаренных детей. Они рождаются в се-
мьях, где нравственность и развитие интеллекта родителей 
часто заставляют желать лучшего, а жизненные цели огра-
ничиваются лишь материальными потребностями и ин-
стинктами. Это создает серьезные трудности в реализации 
миссии, предназначения детей нового сознания, и приво-
дит к значительной потере, а иногда и полной утрате их 
творческого потенциала, что часто оканчивается трагедией. 

Эти дети являются важнейшей ступенью эволюции, они 
приносят знания, представляющие синтез науки и метана-
уки. Они – носители новой энергетики, которая проявля-
ется через их вдохновенное творчество, создающее у зри-
теля или слушателя особое звучание в душе, когда хочется 
жить, созерцать, мыслить, творить и весь мир начинает си-

3 Шапошникова Л.В. Огненное творчество Космической эволю-
ции // Культура и время. 2006. № 4. С. 47.
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ять просветленной ясностью, а зло постигается как 
тень, как отсутствие прекрасного и перестает угро-
жать неотвратимостью и безысходностью. Творче-
ство гениальных детей способно возродить почти 
затухающий огонь в душах обычных людей. 

Но «...новые дети не ангелы с крылышками, 
а живые активные личности. И на них время от 
времени влияет процесс “оземления”, по выраже-
нию К.Э. Циолковского, который дает иногда не
ожиданные результаты. Процесс “оземления”  – 
это воздействие энергетики плотной материи, 
которое возникает в силу регулярного энергооб-
мена со структурами плотного мира. Противосто-
ять такому энергообмену очень трудно, а подчас 
и невозможно. Плотная энергетика временами по-
беждает тонкую и высоковибрационную, с кото-
рой приходят эти дети. <...> Они пришли из ми-
ров более высокого состояния материи, и чем 
выше было это состояние и его измерение, тем тя-
желее складывается жизнь пришедшего на Землю, 
тем жестче и грубее оказывается для них процесс 
“оземления”»4. У ребенка, находящегося постоян-
но в бездуховной среде взрослых, где преобладают 
инерция, косность, консерватизм, расчет, умствен-
ная лень, замкнутость на себе и своих потребно-
стях, отрицание Высшего, «оземление» выражается 
в том, что происходит угасание вдохновения, утра-
чивается высота творческих способностей, что, по 
сути, исключает взаимосвязь с Высшим миром. 

Без понимания сложного, многоуровневого 
процесса «оземления» нельзя стать сознательным 
помощником эволюции. Чтобы приблизиться 
к этому пониманию, попробуем оценить с пози-
ции Учения Живой Этики наблюдения ученых-
нейрофизиологов, психологов. Известный уче-
ный-физиолог академик А.А. Ухтомский в своем 
научном труде записал так: «Мы привыкли думать, 
что физиология – это одна из специальных наук, 
нужных для врача и не нужных для выработки ми-
ровоззрения. Но это не верно. Теперь надо понять, 
что разделение “души” и “тела” имеет лишь исто-
рическое основание, что дело души – выработка 
миросозерцания – не может обойтись без знания 
тела и что физиологию надлежит положить в руко-
водящее основание при изучении законов жизни»5. 

Чем отличается миропонимание детей от того, 
каким мир видим мы, взрослые? Дети живут пре
имущественно в духовном мире, и в них преобла-
дает духовная жизнь. Окружающий внешний мате-
риальный мир они воспринимают в виде образов, 
для них эти образы такие же реальные и живые, 

как люди и животные. Радостное, солнечное, це-
лостное детское мировосприятие из-за недоста-
точно развитого интеллекта ярко проявляется не
осознанной способностью полностью переключать 
центр своего внимания на объекты как внешнего, 
так и внутреннего мира. Они не отделяют себя от 
мира, созерцая и восхищаясь, много фантазируют, 
воображают, остро сопереживая всем событиям, 
а главное, все, чем бы они ни занимались, делают 
с  вдохновением, с интересом, испытывая стра
стное желание сблизиться с объектом исследова-
ния. В детском восприятии бытия, в искренности, 
оптимизме, доверии миру, чуткости, сочувствии 
и сопереживании кроется секрет того, что многие 
желания, стремления детей воплощаются как бы 
сами собой. В этой особенности заключены причи-
ны многих детских болезней и необычные исцеле-
ния от неизлечимых, казалось бы, недугов. 

Большинство взрослых живут внешним ми-
ром и личными материальными потребностями, 
воспринимая окружающее сквозь призму извра-
щенной самости, обособленности через интеллект. 
Доминантой их жизни (или мотивацией поступ-
ков, которые могут быть осознанными или не
осознанными) является эгоцентризм, расчет, поль-
за, выгода в приобретении благ, достатка, удобств, 
покоя и успеха; беспокойство и страх взрослых 
связаны с тем, чтобы не упустить, не опоздать в за-
воевании «теплого места под солнцем», чтобы, 
возвысившись, приобрести различного рода пре-
имущества (психологического или материального 
плана). Все явления жизни, которые не фиксиру-
ются пятью известными видами чувств, воспри-
нимаются с сомнением и недоверием, а вообра-
жение, мечты и фантазии – как область смутной, 
нереальной действительности, требующая логиче-
ского объяснения и доказательств. Во внутреннем 
мире преобладают страсти или, по-другому, низ-
шая эмоциональность, чувственность.

Известный ученый Гарвардского университета 
Питирим Сорокин писал: «Любовь, Красота и Ис-
тина – три высшие формы космических энергий, 
или действительности, или ценности, управляю-
щие не только в человеческом социуме, но и во 
всем Космосе. В этой троице Любовь постигается 
как объединяющая, интегрирующая и гармонизи-
рующая космическая сила, которая противодей-
ствует дезинтегрирующим силам хаоса, создавая 
и поддерживая порядок во всем универсуме»6.

 Учение Живой Этики утверждает, что орга-
низм человека обладает мощными энергиями, на-

4 Шапошникова Л.В. Огненное творчество Космической эволюции. С. 56.
5 Ухтомский А.А. Доминанта. Статьи разных лет. 1887–1939. СПб.: Питер, 2002. С. 7.
6 Сорокин П. Таинственная энергия любви // Духовный Свет в жизни учителя. Сборник статей. Донецк: Вебер, 2009. 

С. 133.
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ходящимися в тесном взаимодействии со стихия
ми и тонкими энергиями пространства. Это 
не только высокие чувства или качества, которые 
соответствуют созидательной энергии Любви, но 
и страсти, или низшая эмоциональность, созвуч-
ная разрушительным силам космического хаоса. 
В зависимости от того, что` в течение дня преобла-
дает в микрокосме человека – воспитанные высо-
кие чувства или эмоции и мысли, вращающиеся 
вокруг своей личности, иначе, страсти, – он притя-
гивает из пространства на Землю энергию Любви 
или космического хаоса. 

Три высшие энергии Космоса яро проявляются 
и доминируют во внутреннем мире ребенка. Дети 
созданы из ткани любви и живут сердцем. Они ис-
пытывают колоссальную потребность во внима-
нии, нежности, заботе и ласке, но вместе с тем по-
стоянно нуждаются и в том, чтобы отдавать свое 
сердце, осознавать (чувствовать, ощущать) свою 
нужность и искренний интерес к себе, к своему 
внутреннему миру, как к равноправной личности. 
Внутренний мир детства гармонично созвучен, 
резонирует с миром Высшим, что значительно 
способствует вдохновенному творчеству, то есть 
получению различного вида информации непо-
средственно из Высшего пространства. 

В такие счастливые моменты, когда восприни-
маемое находит отзвук в воспринимающем, чело-
век не просто попадает в резонанс, но и получа-
ет мощный энергетический импульс (энергия + 
информация) от более высоких энергетических 
структур. Произведения, написанные в период 
вдохновения, отличаются глубиной проникнове-
ния в суть творимого и красотой самого слова. Ис-
тинная красота творчества идет из Высших Ми-
ров через вдохновение. Эта красота представляет 
собой духовное знание и свидетельствует о созву-
чии сердечных энергетических вибраций человека 
с Высшим. Красота вдохновения делает привлека-
тельными мысли и идеи7. 

Два мира, внутренний и внешний, духовные 
потребности и материальные, вера и неверие, 
приоритет личных интересов и служение Высше-
му сталкиваются в своем противостоянии, претен-
дуя на обладание доминантой сознания, которая 
и будет руководством свободной воли в мотива-
ции всех действий и устремлений человека в пере-
ходном возрасте. Этот возраст В.А. Сухомлинский 
определяет как «хождение над пропастью», во вре-
мя которого может произойти либо «падение че-
ловека в пропасть», либо он состоится как человек. 

Любой ребенок несет в себе потенциальную духов-
ность, которая должна утвердиться или быть осо
знанно выбрана в качестве основы поведения че-
рез утверждение в индивидуальной жизни. Есть 
много свойств, которые душа принесла из Высших 
сфер, однако эти свойства останутся неразвитыми, 
если им не даст возможность развиться бережная, 
но твердая рука мудрого воспитателя. 

Два духовно противоположных мира сталки-
ваются в своей непримиримой борьбе во внутрен-
нем мире подростка, от правильного выбора пол-
ностью зависит судьба человека, кто он будет: 
Моцарт или Сальери. Внешнее окружение убеди-
тельно утверждает: «Все говорят: нет правды на 
земле. Но правды нет – и выше. Для меня это так 
ясно, как простая гамма!»8, «Не переменятся люди, 
и не переделать их никому, и труда не стоит тра-
тить! <...> Может и Бога-то нет»9, потому-то все 
и дозволено? Чужой опыт, чужой мучительный 
поиск истины заражает подростка сомнением: 
а вдруг и правда ничего нет, все это просто мои 
мечты и фантазии? Может, надо жить, как все? 
Внутренняя работа мысли и сердца человека, вхо-
дящего в мир взрослых, должна быть направле-
на на познание и утверждение идеального как соб-
ственного морального ориентира. Очень важно, 
чтобы в этот ответственный момент рядом был 
хотя бы один взрослый, глубина веры которого со-
ответствует его жизни в повседневности, чтобы ре-
бенок мог убедиться воочию, что можно не только 
думать, говорить возвышенно, но и жить так, ис-
ключив двойные стандарты. 

Переходный период от детства к взрослой жиз-
ни связан с глубокими перестройками в организ-
ме, когда с человеком происходит что-то очень 
сложное, и мы в большинстве случаев не знаем 
всей глубины этих внутренних духовных сдви-
гов и не умеем учитывать их. В первую очередь 
это связано с ростом и становлением интеллекта, 
причем именно в этот период, как правило, про-
исходит временное «замолкание» творческих им-
пульсов. В.А. Сухомлинский писал: «Чем большее 
место в жизни человека занимает интеллект, чем 
многограннее его интеллектуальные потребно-
сти, тем важнее для их развития высокая культура 
чувств. Эмоциональное бескультурье образован-
ного человека – такое же зло, как интеллектуаль-
ное невежество»10. 

Почему величайший педагог делает на этом ак-
цент? Ответ находим в письмах Е.И. Рерих: «Ярый 
интеллект проявляется при осознании своей обо-

7 См.: Шапошникова Л.В. Земное творчество Космической эволюции. М.: МЦР, Мастер-Банк, 2011. С. 242.
8 Пушкин А.С. Моцарт и Сальери // Пушкин А.С. Соч.: В 3 т. Т. 2. М.: Худож. литер., 1986. С. 442.
9 Достоевский Ф.М. Преступление и наказание. Собрание сочинений: В 15 т. Т. 5. Л.: Наука, 1989. С. 454. 
10 Цит. по: Сухомлинская О.В. Этюды о В.А. Сухомлинском. К.: Акта, 2008. С. 26.
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собленности от всего существующего и окружаю
щего. Такое осознание обособленности разви-
вается позднее в страстный эгоизм и яро создает 
особую индивидуальность, которая становится вы-
соким благом или страстным злом в Мире Про-
явленном, в человеке. Человек становится подчи-
ненным своему эгоизму, и только проснувшаяся 
любовь к Высшему Идеалу может спасти его от 
разложения, именно Любовь к Прогрессу, к Красо-
те Высшей определенно способствует возвышению 
духа <...>, и тогда интеллект становится Высоким 
Умом, который преображается в Высший Разум»11. 

В противном случае, когда отсутствует знание 
основ воспитания, рост интеллекта у ребенка неиз-
бежно сопровождается усилением эгоизма и свя-
занной с ним склонностью психики к проявлению 
зависти и ревности наряду с самомнением, сомне-
нием и ненавистью. С точки зрения энергетическо-
го мировоззрения эгоцентризм означает нарушен-
ный энергообмен и создает значительные помехи, 
препятствующие вдохновению и творчеству. 

«Самым ярым исказителем действительности 
является неочищенный и необузданный астрал, 
так как он изменяет идущие через него вибрации 
до неузнаваемости и порождает такие же в  от-
вет»12. Чтобы активизировать внутреннее зрение 
(интуицию, творческие способности), человек 
должен очистить свою натуру (умственную, нрав-
ственную и физическую). Иначе мозг не сможет 
сохранить воспоминания, исходящие из высше-
го состояния, к которому можно отнести момент 
вдохновенного творчества, приносящего не толь-
ко высочайшее переживание восхищения, но глав-
ное – мыслеформу, которая в процессе ее превра-
щения в конкретную материальную форму может 
разворачиваться и детализироваться13. 

Мозг и центральная нервная система являются 
могучими инструментами познания окружающей 
среды. Подчиненные воле человека, они способ-
ствуют и значительно ускоряют его духовное со-
вершенствование, помогают развить творческие 
способности или же, напротив, могут превратить-
ся в мощнейшее орудие разрушения собственного 
организма, особенно у детей нового сознания, об-
ладающих повышенной чувствительностью и вос-
приимчивостью нервной системы. 

С точки зрения нейрофизиологии энергетика 
детей нового сознания проявляется во вдохновен-
ном творчестве, они воспринимают информацию 

непосредственно из энерго-информационно-
го пространства, минуя пять известных каналов 
восприятия материального мира. Дети способ-
ны воспроизводить полученные знания в нашем 
трехмерном мире в виде художественных и музы-
кальных произведений или моделей новых техно-
логий. Такой способ получения информации из-
вестен давно, человечество всегда интересовалось 
новыми идеями, открытиями, но лишь совсем не-
давно ученые проявили интерес к самому процессу 
добывания знаний. 

В конце прошлого столетия американский 
нейрофизиолог Джеймс Олдз открывает в мозге 
(задняя треть гипоталамуса) центр удовольствия, 
возбуждение которого в естественных условиях 
происходит в момент акта творчества. В эти мгно-
вения гармонизируются оба полушария мозга, ак-
тивизируются все нейроны коры в результате уси-
ленного синтеза нейромедиаторов – серотонина 
и дофамина, которые значительно ускоряют про-
ведение импульса между нервными клетками. Этот 
процесс сопровождается переживанием высочайше-
го наслаждения, радости, блаженства и прилива сил. 

Академик А.А. Ухтомский в свое время писал 
о том, что подлинное счастье человек испытыва-
ет лишь в вершинные моменты труда, когда он, 
пусть мимолетно, прозревает то, что выше его14. 
А в 2006 году, выступая на конференции в Москве, 
Т.Н. Дащинская, ректор Института театрального 
искусства им. П.М. Ершова, основываясь на совре-
менных исследованиях, проведенных на кафедре 
нейрофизиологии и высшей нервной деятельности 
РАН, отметила, что озарение, или акт творчества, – 
это высвобождение творческой энергии, достигну-
тое в сотрудничестве с сверхсознанием, в резуль-
тате синхронизации работы полушарий мозга. 
Установлен научный факт: открытие природного 
механизма, позволяющего воспринимать инфор-
мацию, не доступную ни одному из пяти видов 
чувств, и воспроизводить ее в различных формах15. 

В момент акта творчества, когда по централь-
ной нервной системе передается более мощный 
импульс, максимальное количество клеток коры 
должно находиться в оптимальном режиме рабо
ты, в состоянии равновесия, которое полностью 
зависит от способности организма обуздывать 
свою низшую эмоциональность, свои страсти. 
Академик РАН и РАМН, профессор, доктор меди-
цинских наук Н.П. Бехтерева и руководимая ею 

11 Рерих Е.И. Письма: В 9 т. Т. 9. М.: МЦР, Мастер-Банк, 2009. С. 322.
12 Грани Агни Йоги. 1955 г. 459.
13 См.: Блаватская Е.П. Инструкции для учеников внутренней группы / Перевод с англ. М.: Сфера, 2000.
14 См.: Ухтомский А.А. Доминанта. Статьи разных лет. 1887–1939.
15 См.: Дети нового сознания. Обзор Международной научно-общественной конференции // Культура и время. 2006. 
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группа ученых сделали научное открытие, объяс-
няющее, как мозг воспринимает внешние события 
и как обрабатывает информацию. Оказалось, что 
большинство зон мозга полифункциональны, то 
есть участвуют более чем в одном виде деятельно-
сти, они работают на основе системного принци-
па, интегрируя информацию, идущую из разных 
зон. Зоны мозга, которые включаются в работу 
при умственной деятельности и творчестве, также 
обязательно участвуют в обеспечении телодвиже-
ния и эмоций. Чтобы максимально использовать 
и реализовать творческие возможности, мозг че-
ловека должен функционировать в состоянии оп-
тимального напряжения, которое и является режи-
мом готовности к мгновенному взаимодействию 
большинства его зон в проведении мощного нерв-
ного импульса. 

Исследования подтверждают: когда постоян-
ный потенциал какой-либо зоны мозга становит-
ся слишком высоким или слишком низким, вы-
ходя за пределы своего оптимального диапазона, 
зона мозга оказывается не в состоянии действо-
вать. В оптимальной ситуации (равновесия) эмо-
ции обеспечиваются сравнительно небольшим 
количеством мозговых зон. В эмоционально не-
сбалансированном мозге или в случае резко повы-
шенного и длительно действующего эмоциональ-
ного фактора происходит сдвиг физиологических 
процессов на больших территориях мозга, резко 
осложняя процесс творчества. 

Детальное исследование электрических потен-
циалов в отдельных зонах мозга выявило, что про-
должительные отрицательные эмоции – такие 
как страх, раздражение, зависть, ревность, обид-
чивость, уныние – способны разбалансировать 
нормальное состояние мозга. Человек становит-
ся либо крайне возбужден, близок к психическо-
му срыву, либо эмоционально подавлен (психиче-
ское отупение, ступор, когда «блекнут все краски 
мира»). Это буквально блокирует все возможно-
сти выполнять обычные интегративные мысли-

тельные задачи. Творческие способности мозга ка-
тастрофически уменьшаются. Эмоции поглощают 
человека, завладевая им и тем самым разъединяя 
все большее и большее число зон мозга, которые 
утрачивают способность объединиться со всеми 
другими зонами в проведении мощного творче-
ского импульса. 

Если не устранить действие длительного не-
гативного фактора, он превращается в непре-
одолимое препятствие вдохновенному твор-
честву, усиливает разрушающее действие на 
психику. К человеку все меньше и меньше при-
ходит озарений, он перестает испытывать твор-
ческую радость, труд превращается в привычное 
стереотипное выполнение своих обязанностей. 
«Распущенный астрал может вообще лишить ве-
ликого знания и заменить его личными пережива-
ниями и страстями <...>. Ведь мозг, железы и нер
вы, служащие проводниками, могут передавать 
энергии тонкие только тогда, когда они находятся 
в должном состоянии»16. 

Почему же с подростком происходят такие 
поразительные перемены в отношении ко все-
му окружающему, куда порой деваются его опти-
мизм, вера в будущее, послушание, открытость, 
неутомимость в творчестве и готовность к беско-
рыстной помощи и служению? На смену им при-
ходят практичность, расчет, уныние, обидчивость, 
раздражительность, самомнение, сомнение, пас-
сивность, все это неизбежно приводит к потере 
творческого вдохновения, лишая творческие про-
изведения того внутреннего света, которым они 
наполнены были в детстве, порождая чувство глу-
бокой неудовлетворенности, тоски, что часто за-
канчивается алкоголизмом, расстройством психи-
ки и преждевременной смертью. 

Объяснение этого можно найти в работах ака-
демика В.М. Бехтерева. В своих исследованиях он 
пришел к выводу, что мозг человека работает в ре-
зультате взаимодействия двух противоположных 
функций: постоянного поиска новых знаний и но-

16 Грани Агни Йоги. 1955 г. 216.
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вых действий, при которых активизируется макси-
мальное число нейронов коры, и склонности и по-
требности в повторении информации и действий, 
доведении их до автоматизма, с формированием 
стереотипа, когда при решении той же задачи ис-
пользуется минимальное количество нейронов. 
Причем стереотипная деятельность расчищает 
территорию мозга для нестереотипной или позна-
вательной функции. Повторяемые поступки че-
ловека и многократная однотипная реакция нерв-
ной системы на раздражитель извне записываются 
в архив долговременной памяти как утвержден-
ный стереотип поведения, то есть возникает при
вычка, изменить которую без осознания и прило-
жения воли практически нельзя. 

Особенно глубоко запечатлеваются стереоти-
пы поведения и нервные реакции в подростковом 
возрасте, с его открытым восприятием, впечатли-
тельностью, вспыльчивостью, повышенной воз-
будимостью, яркостью эмоциональных реакций 
нервной системы, когда инстинкты преобладают 
над чувством долга, воля развита слабо, а упрям-
ство чрезмерно (иногда его ошибочно принимают 
за сильную волю). Если в этот период не приложе-
ны усилия для целенаправленного нравственно-
го воспитания характера, воли и качеств, которые 
подросток выбирает осознанно, то в его психике 
формируются и начинают преобладать стереоти-
пы, разрушающие творческие способности. Как 
утверждает педагогическая классика, ни одной че-
ловеческой черты природа не дает сама, все только 
воспитывается. 

В социуме, где основной доминантой жизни яв-
ляются эгоизм, ценность личного благополучия 
и покоя, формируются стереотипы зла: привычка 
отвечать на зло – злом, на укол самолюбия – оби-
дой, на неожиданность – страхом, на неприятную 
информацию – унынием, на раздражение – агрес-
сией. Все это делает человека подчиненным и зави-
симым от внешней среды. В медицине подобные 
эмоции называются стрессорами, или эмоциями 
агрессии (к ним, в том числе, относятся: недоволь-
ство, нетерпимость, зависть, лживость, желание 
властвовать, командовать, навязывать, принуж-
дать к безоговорочному подчинению; равноду-
шие, безразличие, тоска, уныние, безысходность). 

В организме начинает действовать так называе-
мый «общий адаптационный синдром», который 
включает мозг всякий раз, когда человек внутри 
переживает соответствующие эмоции, даже если 
внешне они никак не проявляются. Внутреннее 
напряжение, дискомфорт ощущают все, кто на-
ходится рядом. Чувства обладают способностью 

передаваться от человека к человеку, даже если 
они спрятаны под маской спокойствия. При этом 
внутри организма происходит сильное наруше-
ние гомеостаза (постоянства внутренней среды), 
подобие бури, стихийного бедствия, когда спаз-
мируются целые группы мышц скелетной муску-
латуры, выводящих протоков желез, внутренних 
органов, усиливается работа стрессовых желез, 
насыщая кровь избыточным количеством гормо-
нов; на частичную компенсацию внутреннего дис-
комфорта затрачивается колоссальное количество 
резервных запасов жизненно важной энергии. 
Впоследствии это ведет к истощению иммунной 
системы, ускоряя внутриклеточные процессы ста-
рения, порождая серьезные хронические заболева-
ния, расстройство психики. 

Для детей нового сознания, с их обостренной 
чувствительностью, восприимчивостью, откры-
тостью, ранимостью, чуткостью и отзывчивостью 
к внутренним переживаниям окружающих, при-
вычная эмоциональная стихия социума представ-
ляет серьезную опасность, особенно в сложный 
переходный период, усиленно прививая нездоро-
вые ответные реакции психики. Дети легко зара-
жаются эмоциями низкого качества, потому что 
их воля развита слабо. «...Каждая невозможность 
или нежелание управить собою является потерей 
внутренней силы и опустошением сокровищницы 
психической энергии. <...> Надо управить во что 
бы то ни стало энергиями, мятущимися внутри. 
Безобидная, казалось бы, неспособность что-то 
в себе подавить, что-то успокоить, чему-то не дать 
вспыхнуть губительные следствия часто имеет. 
<...> При растущих энергиях духа неуравновесие 
становится совершенно недопустимым, ибо расту-
щие силы могут растерзать своего носителя»17. 

Потеря творческих способностей неизбежно 
ведет к переживанию состояния неудовлетворен-
ности, безысходности, невосполнимой потери, 
тоски, когда «ни один шут мира не может разве-
селить». «Сейчас время более сложное, нежели ду-
маете. Никогда вражда не была столь сильна. Но 
час настал. Враждебные силы расы не подчиняют-
ся року. Уходящая раса губит избранных преемни-
ков, и Мы должны уберечь их. Рок может быть об-
легчен, и битва может быть закончена быстрее»18. 
Сейчас мы должны понять, что массовое явление 
детей нового сознания неизбежно будет сопрово-
ждаться и массовым наступлением тьмы в самых 
различных и подчас неожиданных формах. Это 
она создает условия, в которых ломаются и гиб-
нут дети Света, это она старается изолировать че-
ловечество от тех знаний, которые принесли на 

17 Грани Агни Йоги. 1955 г. 40.
18 Листы Сада Мории. Зов. 24.11.1921.
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планету эти дети, это она препятствует свободно-
му распространению новой энергетики и поощря-
ет тенденции Хаоса во внутреннем мире человека 
и во внешних его проявлениях19. 

Известно, что средства массовой информации 
играют важнейшую роль в формировании обще-
ственного мнения. В настоящий момент все чаще 
и чаще звучит информация о том, что дети ново-
го сознания – это очень несчастные, психически 
нездоровые дети, и их родителям советуют обра-
щаться быстрее к психиатру во избежание более 
серьезных проблем. И некоторые родители идут 
в  институты, в больницы и, подобно бабушке 
Ники Турбиной, просят: «Ну, сделайте хоть что-
нибудь, чтобы она не писала стихи!» 

Исследование биографий и судеб талантли-
вых, одаренных личностей позволило заметить 
еще в прошлые столетия, что над ними всегда на-
висал рок: на них сваливались неимоверные труд-
ности, болезни, нередко они страдали какими-то 
физическими недостатками, а некоторые уходили 
из жизни раньше времени. Если природа одарива-
ет каким-то исключительным талантом, то удар 
судьбы неизбежен как реакция тьмы, ибо только 
из недостаточности природной, из непреодолимо-
сти условий жизни рождается преодоление, выко-
вывающее волю, необходимую для полноценного 
расцвета творческих способностей. 

Космос и Планета держатся на противополо-
жениях, так определяет великий закон. В плотном 
мире Земли противоположения вступают в схват-
ку, порождая нужные для творчества энергии20. 
Потому неизбежны внешние препятствия и труд-
ности. Во внутреннем мире одаренной личности 
обязательно существуют как противовес талан-
ту какие-то недостатки, слабости, отрицательные 
качества, которые требуют обуздания. «Напряже-
ние всех энергий духа, конечно, выявляется при 
столкновении сил. Конечно, лишь устремленный 
к творчеству дух может осознать ту мощь, кото-
рая заложена в противодействии»21. Академик 
И.П. Павлов и нейрофизиология объясняют этот 
закон тем, что если нет препятствий и противодей-
ствий, то нервная система недостаточно напряже-
на и не получает толчка для работы. 

Помощь взрослого, осознающего свою ответ-
ственность за новых детей, заключается в том, что-
бы в годы отрочества развивать и облагораживать 
тончайшие душевные, сердечные, нервные меха-
низмы, через которые осуществляются отношения 
между личностью и миром других людей, вместо 
того, чтобы внушать и навязывать собственные 

эгоистические представления, которые, подобно 
толстым стенам, закрывают свет и тепло челове-
ческой души. То, что ребенок в своем творчестве 
изливает высочайшие духовные истины и вос-
певает высокие, благородные человеческие каче-
ства, вовсе не означает, что он владеет ими в со-
вершенстве. Это только свидетельство того, что 
его душа понимает и стремится к отождествлению 
с ними, и именно здесь требуется воспитание воли 
и утверждение цели жизни. 

Желая сделать как лучше, взрослые очень ча-
сто оказывают помощь, которая оборачивается 
на деле препятствием для ребенка, уводя его да-
леко в сторону от истинного предназначения, от 
его миссии. Преодолевая внешние препятствия 
на его жизненном пути, родители взваливают все 
на себя, охраняют чадо от беспокойства, страхов 
и опасностей, все проблемы решают самостоя
тельно, вместо того чтобы воспитывать волю 
в совместных действиях. Воля, необходимая для 
развития творческих способностей, рождается че-
рез практику – умение терпеть и воздерживаться, 
прилагать усилия и постоянно ритмично трудить-
ся, жертвовать. 

Ребенок – зеркало нравственной жизни роди-
телей. Самые ценные нравственные черты роди-
телей, которые передаются детям без особых уси-
лий, – это душевная доброта, умение делать добро 
людям. В семьях, где отец и мать отдают частицу 
своей души другим, принимают близко к сердцу 
радости и горести людей, дети вырастают добры-
ми, чуткими, сердечными. Если же отец и мать все 
силы своего сердца отдают только своим детям, 
если они при этом не видят других людей – такая 
гипертрофированная любовь в конце концов обо-
рачивается несчастьем. Когда мать пытается от-
влечь внимание ребенка от всего мрачного, гру
стного, заботясь о том, чтобы он не пролил ни 
одной капли из полной чаши радости, чтобы его 
заботили только собственные проблемы, дела, до-
стижения и радости, – это неприкрытая школа 
эгоизма, порождающая потребительство и жесто-
косердие. Ребенок вырастает, при всей внешней 
вежливости и скромности, глухим и равнодуш-
ным к людям, а его талант, оторванный от жизни, 
будет лишен внутреннего содержания и не оставит 
никакого следа в душе читателя или зрителя. 

Погружение в молчаливый мир, который внут
ри, помогает сохранить равновесие духа между 
вечным и временным. Притяжение к материаль-
ным благам и собственной персоне может стать 
настолько сильным, что высшие притяжения бу-

19 См.: Шапошникова Л.В. Огненное творчество Космической эволюции. С. 63.
20 См.: Там же.
21 Мир Огненный, III, 212.
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дут совершенно парализованы, приводя к «замол-
канию» творческих импульсов. 

Нередко родители, переживая трудности, ли-
шения, ощущают себя игрушкой в руках судьбы 
и в отчаянии предъявляют претензии всему миру, 
обвиняют всех во всем – в равнодушии, непони-
мании, недооценке таланта ребенка – и тем самым 
раздувают и усиливают опасную эмоциональную 
стихию; обида и недовольство разрушают твор-
ческие способности и здоровье подростка. Пре-
бывание в подобной атмосфере развивает у него 
соответственные нервные реакции как стереотип 
поведения.

Существует еще один очень опасный вид по-
мощи детям – когда подростка выставляют напо-
каз, чтобы его талант стал источником приобре-
тения удобств жизни, накопления материальных 
благ, обеспечивающих покой и счастье. Современ-
ный социум лишен ориентации на нравственный 
идеал и активизацию самовоспитания в душе ре-
бенка. Вернее, все это декларируется, но система 
работает против возможностей утвердить настоя
щие ценности. Предлагается всепроникающая тем-
ная страсть, возведенная в «святой» закон капита-
лизма, – конкуренция. Суть ее – кто кого утопит. 
Конкурсы, соревнования, олимпиады раскачива-
ют образовательный мир и по сути являются мощ-
нейшей разрушительной силой, все это – подмена 
истинных ценностей ложными. Особенного ребен-
ка заметят, выделят, занесут в банк данных, будут 
пророчить ему прекрасное будущее, эгоизм его 
будет усилен внутренними мотивами взрослых, 
мечтающих о приобретении материальных благ 
через раскрытие творческих способностей свое-
го чада. При этом большинство взрослых не осо
знают свою алчную заинтересованность в расхи-
щении сердца ребенка. Выставление на большую 
сцену, восхваления и восхищение особенно опас-
ны для неокрепшей души подростка. Известность 
и популярность вызывают в преобладающей массе 
социума привычную эмоциональную реакцию – 
зависть, явную и скрытую. Направленная и сфоку-
сированная на ребенке с еще не устоявшейся пси-
хикой, отрицательная энергия усиливается за счет 
резонанса и становится сокрушающей силой даже 
для взрослого человека, именно потому многие та-
лантливые артисты спивались, часто болели и ухо-
дили из жизни раньше времени. 

Переходный возраст иногда называют «су-
мерками души», в этот период временно гаснут 
творческие способности. Когда скоропреходящий 
восторг толпы умолкает и она, пресытившись 
очередным кумиром, требует все новых и новых, 

у подростка возникает «голод» в связи с отсутстви-
ем постоянных посылок восхищения, глубинное 
чувство ущемленного самолюбия переходит в рев-
ность и зависть к соперникам, он ощущает себя 
покинутым и ненужным, что ведет к потере твор-
ческих способностей.

Вхождение ребенка в творческую жизнь долж-
но сопровождаться популяризацией его творения, 
а не его собственной персоны, и сопровождаться 
активным всесторонним воспитанием, – речь идет 
и о правильном физическом воспитании (которое 
уравновешивает и компенсирует напряжение мыс-
лительной деятельности), и о развитии умствен-
ном и нравственном. Последнее является главной 
составляющей в становлении цельной личности, 
способной к творческому росту. 

Чтобы нравственные понятия вошли в плоть 
и кровь человека, необходима, повторим, громад-
ная сила воли, только она может преодолеть раз-
лад между мыслью, словом и делом. Только вы-
сокая культура чувств утверждает нравственное 
поведение человека в обществе – то есть творение 
добра другим людям и активную борьбу со злом, 
преимущественно внутри себя. 

Наш мир дуален, и каждое явление имеет свое 
противоположение. Все наши эмоции тоже ду-
альны: страх – мужество, уныние – бодрость, раз-
дражение – терпение и так далее. Трансмутация 
возможна по прямой линии родственных противо
положностей: чем чаще мы раздражаемся, тем 
длительнее и интенсивнее возбуждается нервная 
система и снижается полюс терпения; чем чаще 
мы воздерживаемся от раздражения, тем больше 
укрепляется воля, переливающаяся в силу духа. 
Это борьба непрерывная, упорная, и ее главная 
цель – воспитание в себе потребности в другом чело
веке, внимание и деятельное дружелюбие к другим 
людям, отказ от эгоизма. Гениальность человека 
есть результат победы Общего Блага над личным, 
это триумф самоотвержения и сострадания. Созву-
чие этим выводам мы находим в трудах ученого-
энциклопедиста А.А. Ухтомского, в  его учении 
о  доминанте как принципе работы головного 
мозга. Он учил, что счастье не в уюте, не в успехе 
и бездействии, а «в умении ставить доминанту на 
лице другого». Необходимо рассмотреть в другом 
не просто нечто равноценное тебе, но ценить дру-
гого выше собственных интересов. Только так пре-
одолевается проклятье эгоизма, ибо только в меру 
того, насколько каждый преодолевает самоупор на 
себе, ему открывается миропонимание22. 

Способность вмещать в свое восприятие мир 
другого человека – это и есть культура чувств. По 

22 См.: Ухтомский А.А. Доминанта. Статьи разных лет. 1887–1939.
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такому пути на протяжении многовековой исто-
рии человечества шло формирование нравственно-
сти; в процессе воспитания и обучения многих по-
колений основные нравственные догмы буквально 
вписывались постоянным повторением в мозг и ох-
раняли человека от выхода за опасные пределы мат
рицы нравственной памяти, на которой было вы-
сечено: «не убий», «не укради», «не желай чужого». 
Вырабатывались собственные защитные механиз-
мы, они удерживали человека от отрицательных 
эмоций путем создания в сбалансированном мозге 
препятствий для распространения их волн. Каждая 
сформированная «матрица нравственной памяти» 
работает под контролем детектора ошибок – зон 
мозга, реагирующих на поведенческие отклонения 
от заданных матрицей границ. Детектор ошибок 
проявляет себя голосом совести, стыда, раскаяния. 
Матрица нравственного поведения и детектор оши-
бок всегда работают согласованно, на их фундамен-
те развивается способность к творчеству – основная 
драгоценность мозга человека, утверждал другой 
известный ученый, академик В.М. Бехтерев23. 

Невозмутимое спокойствие подобно магни-
ту, все энергии которого дают равнодействую-
щую силу духа, позволяющую сосредоточиться 
на внутренних или внешних образах. Полное, ни-
чем не возмущаемое, не омрачаемое спокойствие 
и напряжение равновесия духа при всех самых тя-
гостных, самых несправедливых внешних услови-
ях есть путь к победе над собой, без которого нет 
вдохновенного творчества. Низшая эмоциональ-
ность, порождающая беспокойство, хаос внутрен-
него мира, – это магнит, разбитый на тысячи ма-
лых энергий, которые устремлены по хаотичным 
направлениям, нейтрализуя друг друга и сводя 
равнодействующую к нулю. Отрицательные эмо-
ции обессиливают и гасят потенциал духа, прини-
жают высоту полета и вдохновения и приводят не-
отвратимо к полной потере творческого импульса. 
«Люди, омраченные иллюзией самости и обособ
ленности, не могут вместить всей красоты Исти-
ны, и потому все Высшие Понятия отражаются 
в их сознании как в мутных и волнующихся водах, 
теряя всю четкость, прозрачность и красоту»24.

«Искусство управлять и владеть энергиями свое
го микрокосма – самое тонкое и самое нужное. <...> 
В музыканте, художнике, скульпторе, ремесленни-
ке, стрелке – во всем и во всех видим это умение 
распоряжаться своей энергией, доведенное до на-
чальной степени совершенства. <...> Цель труда – 
утвердить овладение энергиями, находящимися 

в распоряжении человеческого аппарата и подчи-
ненными его воле. <...> Труд, творчество, искусство 
даются путем воспитания духа. <...> Надо видеть 
и осознать пути Нового Мира»25. Тяжек разбег для 
полета духа, но дух свободно парит лишь в высоте. 

Самое тяжкое заблуждение невежественных 
родителей и воспитателей – ограниченное атеи-
стическое миропонимание, которое прививается 
ребенку сознательно и бессознательно. Делая из 
него кумира, забывают о том, что талант не есть 
его собственность, что его нельзя корыстно ис-
пользовать как источник личного успеха, достат-
ка и удобств жизни; для детей это обычно закан-
чивается печально. Даже неосознанное чувство 
собственности к своему таланту выращивает гор-
дыню, тщеславие и самонадеянность (проявление 
отрицания Высшего Мира), вызывая в душе мучи-
тельные и разрушительные страсти. 

«Жажда познания утоляется приближением 
к Высшему Миру. Многие ученые всю свою жизнь 
томились несказуемой тоскою, ибо они отрешили 
себя от познания Высшего Мира. Тоска неправиль-
ного пути есть самая жестокая, поедающая! Чело-
век, наконец, окончательно отсекает продвижение 
свое и мучается, не понимая своего заблуждения»26. 
Целостность мира была нарушена с тех пор, когда 
человек посчитал себя центром мироздания. Культ 
человека, не ограниченного в своих делах и правах 
высшими духовными принципами, приводит в ис-
кусстве к культу крайнего индивидуализма, в на-
уке – к оторванным от жизни знаниям, в хозяй-
стве – к культу хищничества, в политике – к культу 
личности. Способность к вдохновенному творче-
ству является даром Высшего Мира, переданным 
для служения людям, и высота творчества, ощуще-
ние истинного счастья и полноты жизни при вся-
ческих сложностях ее целиком зависят от пробуж-
дения в себе любви и благодарности к избранному 
Идеалу, в постоянном предстоянии перед Ним.

 Каждому человеку присущ инстинкт достиже-
ния цели. Осознание этого инстинкта, правильная 
практика его есть одна из главных задач человече-
ской жизни и одно из условий человеческого сча-
стья. Мощью проявления этого инстинкта, тем, 
насколько человек горит своими целями, идеалом, 
определяется сила и красота жизни, утверждал ака-
демик В.М. Бехтерев. 

Другой ученый, академик А.А. Ухтомский, 
в  своих трудах примиряет знания и веру, нау-
ку и религию. Высшие социальные и духовные 
ориентиры человеческого общежития, полагает 

23 См.: Бехтерев В.М. Роль внушения в общественной жизни. СПб., 1908.
24 Рерих Е.И. Письма: В 9 т. Т 4. М.: МЦР, Мастер-Банк, 2004. С. 222.
25 Грани Агни Йоги. 1954 г. 84.
26 Братство, 459.
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он, обеспечивают духовное здоровье общества. 
Строительство идеала всегда связано с верой че-
ловека, которая должна быть построена на творче-
ском Начале. Идеал – это корректив, помогающий 
избежать консерватизма и статичности. От высо-
ты цели зависят трудности пути и высота творче-
ских достижений. Цели бывают разными: талант 
для личных благ, для услаждения толпы, для слу-
жения Высшему. Все великие достижения чело-
веческого духа были реализованы сполна только 
теми людьми, чья жизнь была подчинена главной 
цели – «хождению перед Господом», как утвержда-
ли в своих трудах философ В.С. Соловьев и изве
стный ученый и богослов П.А. Флоренский, при-
нося дары творчества людям. 

Другая незаменимая способность человека – 
самосовершенствование, умение обуздывать свою 
низшую эмоциональность, укреплять волю, необ-
ходимую для развития таланта, преодоления труд-
ностей. Воля утверждается при обращении за помо-
щью и силой духа к Учителю. «Великие подъемы 
духовного творчества связаны были с признани-
ем существования иного мира, независимо от того, 
в какой форме это признавалось. Исключительный 
материализм делает жизнь плоской, закрепляющей 
конечное, закрывающее бесконечное. Но творче-
ский акт человеческого духа есть устремление к бес-
конечному, к трансцендентальному, которое пара-
доксально должно быть признано имманентным»27. 

«Дух человека есть творящая сила эволюции, 
но лишь в том случае, если человек не утрачива-
ет связи с божественным началом и идет в своем 
творчестве по пути, определенному этим началом. 
<...> Однако человек ХХ века еще недостаточно 
осознал, какой силой он обладает и каким образом 
ею пользоваться. В результате создалась ситуация, 
при которой дух человека теряет значительную 
часть своего творческого потенциала и не может 
в нужной степени стать творческим сотрудником 
Сил Высших. Отсутствие такого сотрудничества 
замыкает энергетическую цепь эволюции и дела-
ет последнюю малоэффективной, а иногда и про-
сто тупиковой»28. «Синтез двух видов творчества, 
художественного и духовногo, <...> представля-
ет собой, по сути своей, то новое искусство, кото-
рое перестанет быть искусством, в сегодняшнем 
понимании этого слова, и будет заменено творче-
ством духа, в котором Красота станет водительни-
цей и которое приведет к Преображению не толь-
ко человека, но и всего мира, к появлению “нового 
неба и новой земли”»29. 

Будущее заповедало нам самоотречение от лич-
ного, чтобы коснуться Космического. Лишь под-
нявшись над сферою непосредственного окру-
жения, сознание может пробить скорлупу ауры, 
окружающую самость человека, и выйти на косми-
ческий простор. «За пределами самости лежит мир 
безграничных возможностей духа»30.

27 Бердяев Н.А. Судьба России. Сборник статей. М.: 1990. С. 312. 
28 Шапошникова Л.В. Тернистый путь Красоты. М.: МЦР, Мастер-Банк, 2001. С. 46.
29 Там же. С. 56.
30 Грани Агни Йоги. 1956 г. 38.
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