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Яснознающий

Д има Резников – совершенно необычный молодой 
человек, хотя сам говорит, что ничего особенного 
в нем нет. С раннего детства его привлекает наука. 

Едва научившись читать, он засел за ученые монографии; 
детские стихи и сказки его интересовали куда меньше. Во 
втором классе Дима написал свою первую научную ра-
боту и, победив в конкурсах разных уровней, попал на 
Всероссийскую научную конференцию в Звездный горо-
док. С этого момента началась его научная карьера. 

Сейчас Диме шестнадцать и он учится в обыкновен-
ной столичной школе. При этом его считают признан-
ным ученым не только в нашей стране, но и далеко за ее 
пределами. За эти годы он успел стать участником мно-
гих всероссийских и международных конференций, ав-
тором нескольких научных разработок и победителем 
разнообразных конкурсов среди молодых ученых. Он – 
член научного студенческого общества Московского 
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государственного медико-стоматологического 
университета (МГМСУ). Однако его, как обыч-
ного школьника, тревожит предстоящий ЕГЭ: 
несмотря на блестящие успехи в профильных 
предметах, он боится, что не сумеет получить 
на экзамене нужное количество баллов. Главная 
проблема в том, что там требуется не индивиду-
альный творческий подход, с которым у него все 
в порядке, а некое усредненное знание, взятое из 
учебников. «Тут можно и пролететь», – говорит 
Дима, и серьезное, даже слишком сосредоточен-
ное для юноши выражение его лица сменяется 
озорной мальчишеской улыбкой. 

По словам родителей, их сын в повседневной 
жизни ничем не отличается от сверстников и при-
носит из школы не только пятерки. Откуда у него 
страсть к научным исследованиям, они не понима-
ют. Сами они далеки от мира науки, младший сын, 
которому сейчас шесть лет, обыкновенный маль-
чишка. А старшего они считают своим долгом 
во всем поддерживать и верят в его звезду. Верят 
в него и школьные педагоги. Несколько лет назад 
одна из учительниц Димы на экзамене отобра-

ла у него шпаргалку, но не выбросила, а бережно 
разгладила, попросила оставить на ней автограф 
и сказала, что, когда Дмитрий станет Нобелевским 
лауреатом, этому автографу цены не будет. 

Одно из самых нашумевших изобретений 
Димы Резникова – зубная щетка для космонав-
тов – при ее применении не нужно воды, запа-
сы которой в условиях космического полета рез-
ко ограничены. Гигиена полости рта, оказывается, 
очень серьезная проблема, с которой сталкивают-
ся космонавты на орбите. Дима сконструировал 
такую щетку и продемонстрировал ее на 35-х Ака-
демических научных чтениях имени академика 
С.П. Королева в МГТУ имени Баумана. Зал встре-
тил его сообщение с восторгом и энтузиазмом, 
а Дима пообещал вместе с коллегами из МГМСУ 
разработать еще и специальную космическую зуб-
ную пасту. 

Наука, медицина для него – главное увлечение, 
которое, он уже решил, станет делом его жизни. 
То, что современный ученый в России не имеет 
важного общественного статуса, как было в совет-
ские годы, его не пугает. Скорее наоборот, он со-
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бирается посвятить свою жизнь возрождению оте-
чественной науки и культуры. Культуры – потому 
что большинство его научных исследований тесно 
с нею связаны.

Последняя экспериментальная работа Дмитрия 
Резникова – изучение влияния живописи Н.К. Ре-
риха на работу головного мозга человека. На этом 
эксперименте мы присутствовали. Семилетняя 
Ярослава – чрезвычайно живой и общительный 
ребенок, она, по ее собственным словам, помочь 
науке очень рада и ничего не боится. Девочка на-
ходится в специальной палатке из металлизиро-
ванной ткани, внутрь которой не проникают элек-
тромагнитные излучения. Дима сидит снаружи 
и делает запись электроэнцефалограммы (ЭЭГ) 
головного мозга. Это совсем не опасно и не боль-
но, единственное неприятное ощущение, которое 
Ярослава испытала, – когда один из электродов 
зацепил ее длинные волосы. Важно, что в экспе-
рименте участвует ребенок, в организме которо-
го еще спят сложные гормональные процессы. 
Взрослому человеку пришлось бы сдавать кровь 
из вены, а для этого нужны куда более сложные 
лабораторные условия. 

Напротив Ярославы ставят, одну за другой, три 
картины Н.К. Рериха разных периодов творчества. 
Она смотрит на каждую минут по десять – пятнад-
цать, а Дима в это время проводит запись. Задача – 
понять, меняется ли что-то в записи ЭЭГ, влия
ет ли созерцание картин Рериха на работу мозга, 
и если да, то каким образом? Не секрет, что нахо-
дятся, так сказать, исследователи, утверждающие, 
что живопись Рерихов глубоко разрушительно, 
негативно сказывается на состоянии здоровья че-
ловека, особенно подрастающего поколения. Ли-
цезреть эти картины – все равно что принимать 
наркотики, утверждают они. Подобные высказы-
вания носят априорный характер и никакой дока-
зательной базы не имеют. Тем более интересно, 
вооружившись научной методикой, понять, так 
ли это на самом деле. После завершения экспери-
мента молодой ученый ответил на наши вопросы. 

– Дмитрий, давайте начнем с детства. Пом-
ните ли вы момент, когда у вас проснулся интерес 
к науке? 

– Это было очень давно, наверное, еще в дет-
ском саду. А свое первое исследование я сделал во 
втором классе, когда учительница предложила вы-
брать тему, связанную с наукой. И я написал рабо-
ту «Зарождение медицины в России. Основы кос-
мической медицины».

– Вы выбрали эту тему самостоятельно? 
– Да. Меня интересовала именно медицина. 
– А почему? Может быть, в семье есть врачи? 

Или болел много? 

– Нет. Не существует явной причины, и все это-
му удивляются. Моя работа победила на окруж-
ном, городском конкурсе, и так я попал на Все-
российскую научную конференцию «Созвездие». 
В дальнейшем я заинтересовался нейрофизиоло-
гией и вопросами физиологии человека. 

– Это уже в третьем классе? 
– Да, с этого момента я стал исследовать влия-

ние внешних факторов на наш организм. Все ис-
следования сначала проводил исключительно на 
себе. Это были электроэнцефалография, ультра-
звуковая допплерография, нейроэнергокартиро-
вание и другие. Потом помогла школа, где я учусь, 
и  мне разрешили подключить к эксперименту 
один из младших классов.

– Сразу возникает вопрос – откуда оборудова-
ние? Ведь оно достаточно сложное и дорого стоит.

– Во время первого исследования я связал-
ся с Музеем медицины при Московском государ-
ственном медико-стоматологическом университе-
те, познакомился с преподавателем университета 
Е.В. Алексеевой, и она помогла связаться с кафед
рами, которые предоставили оборудование. С тех 
пор университет стал одной из моих основных на-
учных баз. Изначально меня интересовало влия-
ние музыки на человека, особенно релаксирующая 
музыка. Кроме того, мы проводили психолого-пе-
дагогические тесты на самые разные темы, вплоть 
до математики. Полученные данные были пред-
ставлены на конференции научно-студенческого 
общества МГМСУ, а также на всероссийских науч-
ных форумах и имели широкий резонанс, так как 
раньше такие исследования не проводились. Ими 
заинтересовалась одна крупная японская корпора-
ция, производитель медицинского оборудования. 

– Как они на вас вышли? 
– Увидели мое интервью на телеканале НТВ. 

Они сказали, что хотели бы меня поддержать, 
и передали мне электроэнцефалограф последнего 
поколения. Но неожиданно возникла проблема: 
новая модель, хотя и была портативной, не годи-
лась для работы в «полевых условиях». Если про-
сто проводить запись, то регистрируется большое 
количество помех, вызванных электромагнитны-
ми излучениями. Я связался с производителя-
ми и спросил, могут ли они решить эту пробле-
му программным образом или как-то иначе. Они 
ответили, что прибор разрабатывался для иссле-
дований непосредственно в клиниках, поэтому 
единственное решение проблемы – специальное 
сильно экранированное помещение. Такого по-
мещения у меня не было. Но сама проблема по-
казалась актуальной, и я начал изучать влияние 
искусственных электромагнитных излучений на 
запись энцефалограммы. Работа продлилась три 
года, и в результате стало возможным проводить 
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запись ЭЭГ абсолютно при любых условиях, даже 
если вы находитесь в непосредственной близости 
от Wi-Fi роутера или звонящего мобильного те-
лефона. Я рассказал об этом на международных 
симпозиумах в Кейптауне и в Софии, где экспе-
римент получил высокую оценку. В Кейптауне 
моя работа была отмечена как лучшее исследо-
вание, выполненное ученым в возрасте до 40 лет. 
Это был международный конгресс по интраопе-
рационной нейрофизиологии, в нем участвовали 
ученые из разных стран, в том числе кандидаты 
и доктора наук. 

– Насколько я знаю, вы там были самым 
младшим. 

– Да, это научное мероприятие. Студенческих 
работ было всего три.

– Что вы ощущаете по этому поводу? Вас пере-
полняет гордость, что вы самый умный? 

– Нет, я понимаю, что просто очень увлечен 
данной проблемой. Любой школьник точно так 
же, как и я, может самостоятельно проводить ис-
следования и добиться таких же результатов. 

– То есть важна только личная заинтересован-
ность, а возможности у всех равные? 

– Совершенно верно. 
– Продолжим разговор о музыке. Как она влияет 

на восприимчивость к учебе, на запоминание? 
– Сначала мы выбирали те музыкальные про-

изведения, которые сам участник эксперимента 
считает релаксирующими. Ведь для каждого это 
вещь сугубо субъективная. Меня попросили опи-
сать в технических характеристиках, какая музы-
ка является релаксирующей, но оказалось, что 
это сделать невозможно, потому что кто-то рас-
слабляется под тяжелый рок, а кто-то под негром-
кую ненавязчивую мелодию. Даже громкость тут 
для каждого индивидуальная. Так вот, та музы-
ка, которая является релаксирующей для данно-
го человека, влияет таким образом, что организм 
в результате ее прослушивания находится в со-
стоянии высокой готовности к обучению и мо-
жет усваивать большие объемы информации. 
В частности, на ЭЭГ было выявлено возникнове-
ние мью-ритмов, типичных для детей младшего 
школьного возраста. Мью-ритмы – это ритмы го-
ловного мозга, для которых характерна частота 
около 300 герц и амплитуда около 20 микровольт, 
то есть большая частота и маленькая амплитуда. 
Такие ритмы у младших школьников возникают, 
когда ребенок готов принять большое количество 
информации. Психологи утверждают, что в этот 
момент у детей работает не только быстрая па-
мять, которая воспринимает информацию и хра-
нит ее недолгое время, но и долгая память, когда 
человек запоминает информацию навсегда. Такое 
вообще несвойственно для живых существ, будь 

то человек или животное. А с помощью соответ-
ствующей музыки, если послушать ее перед заня-
тием, можно добиться удивительных результатов. 

– Я помню, когда-то проводилось исследова-
ние влияния классической музыки на надои у коров, 
и было выявлено, что, например, Моцарт влияет 
на них таким образом, что надои увеличиваются 
чуть ли не в разы. С людьми, насколько я понимаю, 
такой трюк не пройдет. Включать в учебном клас-
се того же Моцарта нельзя, поскольку результат 
не может быть одинаковым для всех. 

– Здесь вы не совсем правы. Мы проводили 
эксперимент, когда всем участникам предлагали 
прослушать классическую музыку. Из несколь-
ких сотен испытуемых был только один ученик, 
у которого классика вызывала резко негативную 
реакцию. У него был включен Вивальди, «Време-
на года», и он признался, что не переносит такую 
музыку. Однако на его электроэнцефалограмме 
я увидел точно такую же картину высокой готовно-
сти к обучению. Так что с классикой все достаточ-
но понятно. Ее, по всей видимости, полезно вклю-
чать перед уроками, даже вместо звонка. Хотя для 
окончательных выводов надо иметь гораздо боль-
ше статистических данных, чем есть сейчас у меня. 

– И вы наверняка захотели выйти на но- 
вый уровень. 

– Все наработки я передал в МГМСУ, они про-
водят дальнейшие исследования, а я углубился 
в другую тематику. Вопрос защиты электроэн-
цефалографов от электромагнитных излучений 
стоял очень остро. Школа, в которой проходили 
исследования, была в непосредственной близости 
от технического центра Останкино, где наблюда-
ется большое количество излучателей бытового 
диапазона. 

– Насколько эти излучения опасны для нашего 
здоровья? 

– Я не рассматривал их влияние на живой 
организм.

– Однако всех это очень волнует. Хочется 
знать, насколько пагубно их влияние и можно ли 
себя от этого защитить. 

– Защитить – да. Существуют специальные ме-
таллизированные сетки, в странах Европы и Азии 
они стоят сущие копейки. Люди накрывают ими 
кровати, шьют одежду для беременных из такой 
ткани, чтобы обезопасить плод от воздействий 
внешней среды. 

– А вы себя как защищаете? 
– Никак. Официальных данных о вредном воз-

действии такого рода излучений пока нет, так что 
необходимости в защите я не вижу. 

– Одну из своих работ вы назвали «Этические 
аспекты платной медицины в России». Откуда та-
кая тематика?
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– Мне показалось, что это очень важно и ак-
туально. Исследование проводилось в 2010 году, 
и результаты были представлены научному сту-
денческому обществу. 

– К каким выводам вы пришли? 
– Все хотят ездить на «мерседесе», но бесплат-

ного «мерседеса» для всех быть не может. 
– И все-таки платная медицина – это благо или 

наоборот? 
– Поскольку все мы платим налоги государ-

ству, а государство платит медицине, то она по 
определению не бесплатна. Но за коммерческую 

медицину мы доплачиваем дополнительно и по-
лучаем более высокое качество обслуживания. 

– Увы, далеко не всегда. Более вежливое, обходи-
тельное отношение – да, но что касается качества – 
к сожалению, порой оно ничем не лучше, чем в обычной 
поликлинике. Вы не замечали этого противоречия? 

– Это зависит от конкретного медицинского уч-
реждения. 

– Но мы не всегда знаем, что нас ждет там, куда 
мы обратились. Мне кажется, вся наша медицина 
коммерциализируется, а качество оказания помо-
щи не растет. 

За работой
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– Мое исследование свидетельствует об обрат-
ном. Я проводил анонимный опрос врачей ча
стной клиники и городской поликлиники. Пере-
чень вопросов был составлен профессиональными 
психологами, и было выявлено, что в коммерче-
ской медицине врач относится к своему пациенту 
более уважительно и ценит его в отличие от мед
работников в государственных учреждениях... 

– ...где пациент мешает работать. 
– Да, и это было субъективное мнение самих 

врачей. 
– Еще такая проблема: врачи коммерческих ме-

дицинских центров нередко рассказывают о том, 
что руководство обязывает их быть в первую оче-
редь менеджерами, а уже потом врачами. То есть их 
главная цель – убедить пациента в наличии у него 
как можно большего количества медицинских проб
лем, которые он обязательно должен обследовать. 
И все это, конечно, стоит денег. 

– Ну, как известно, здоровых людей не бывает, 
есть недообследованные. Высокое качество обсле-
дования покажет большее количество проблем со 
здоровьем, а это лучше, чем невыявленная болезнь. 
Хотя согласен, проблема существует, особенно для 
тех, кто стеснен в средствах. Иначе говоря, у плат-
ной медицины есть большие этические проблемы. 

– Вернемся к последней вашей работе – о влиянии 
картин Н.К. Рериха на деятельность головного моз-
га. Расскажите, как проходило исследование. 

– Это спектральный анализ всей ЭЭГ, которая 
была записана в ходе эксперимента. По оси Х – ча-
стота, по оси Y – амплитуда. Мы видим, что наи-
большая амплитуда достигалась при наименьшей 
частоте. Это характерно для фазы глубокого сна 
или отдыха и означает, что картины Рериха вли-
яют на человека таким образом, что он прибли-
жается к особому состоянию сознания, близкому 
к медитации. 

– А что за палатка, в которой сидела девочка? 
– Это специальная сетка, о которой я уже гово-

рил. Она была приобретена в Германии на день-
ги Благотворительного Фонда имени Елены Ива-
новны Рерих, стипендиатом которого я являюсь. 
У сетки есть российские аналоги, они используют-
ся в офисах для экранирования переговорных ка-
бинетов, но стоят на порядок дороже. Сетка пред-
ставляет собой специальный сплав – обычно смесь 
алюминия с серебром, – основная функциональ-
ная особенность которого заключается в форме 
ячеек, отражающих по закону Тесла электромаг-
нитные излучения. 

– Каковы же предварительные выводы вашего 
эксперимента? 

– Результаты оказались очень интересными. 
Было выявлено, что у тех, кто смотрит на картины 
Николая Константиновича, улучшаются некото-
рые аспекты работы головного мозга. В частности, 
нет изменений при проведении теста «открыть-
закрыть глаза», в то время как обычно восприя-
тие меняется с вербального на невербальное. В це-
лом работа головного мозга становится более 
стабильной и человек полностью расслабляется. 
Наблюдается изменение структуры ритма в сторо-
ну стабилизации – при меньшей частоте мы име-
ем большую амплитуду и наоборот. Так бывает 
во время сна, когда отдыхает весь организм и про-
исходит активное восстановление жизненных 
сил. Это совершенно уникальное состояние, ис-
кусственным образом его достичь довольно слож-
но. Мы можем утверждать, что картины Н.К. Ре-
риха производят именно такой эффект – человек 
фактически отдыхает, если смотрит на них. Де-
сять минут созерцания можно приравнять к трем-
четырем часам здорового сна, и для организма 
это, конечно, очень полезно.

– Дима, но ведь девочка не спала. Что же это за 
состояние? 

– Подобный феномен – бодрствование, во вре-
мя которого мозг находится в состоянии релакса-
ции, – еще требует своего изучения. Причем вот 
что интересно. Ранее мы исследовали влияние на 
мозг электронных копий картин Рериха. Оказа-
лось, что реакция на оригиналы картин пример-
но такая же. У Ярославы наиболее выраженная 
реакция наблюдалась, когда она смотрела на кар-

В лаборатории медико-стоматологического 
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тину номер два (со светлыми горами), и это даже 
при том, что девочка уже устала. В записи были 
четко видны определенные изменения синхрон-
ности работы головного мозга, реструктуриза-
ция ритмов, но также наблюдался необычный 
эффект – перманентное возникновение тета-рит-
ма, характерного для фазы быстрого сна, дремы, 
но никак не для бодрствования. Возможно, это 
индивидуальная особенность Ярославы. Считаю 
необходимым провести еще несколько исследо-
ваний с оригиналами картин Николая Константи-
новича, это поможет исключить индивидуальные 
особенности и подтвердить или опровергнуть ги-
потезу, что реакции на цифровую копию и ори-
гинал идентичны – и в том, и в другом случае 
мы однозначно фиксируем положительное воз-
действие живописи Рериха на работу голов- 
ного мозга.

– Что за компьютерная программа, с помощью 
которой вы проводите свои исследования? 

– В 2010 году питерская компания «Мицар» 
представила свою новую разработку. Это специ-
альное программное обеспечение позволяет пре-
вратить обычную ЭЭГ в изображение магнитно-
резонансной томографии (МРТ) головного мозга. 

– Если такое возможно, почему наши неврологи 
и другие специалисты не пользуются этой замеча-
тельной программой? 

– Она прошла апробацию только на одном из 
необходимых уровней – это уровень России. Пока 
не получено одобрение Всемирной организации 
здравоохранения, применять ее в массовом по-
рядке как диагностическую методику в клиниче-
ской практике нельзя – это возможно только на 
уровне исследований. Для меня все вышло так. Со 
мной связалась японская «Тошиба» и предложила 
использовать их магнитно-резонансные томогра-
фы. Но эта аппаратура требует отдельного огром-
ного помещения, куда детей привозить затруд-
нительно. Поскольку все исследования проходят 
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в школе, я вернулся к классической ЭЭГ с исполь-
зованием программы, которая меня по всем пара-
метрам устраивает. В данный момент я закончил 
сотрудничество с японскими фирмами и перешел 
на работу исключительно с отечественными ком-
паниями. Как показала практика, качество нашего 
оборудования высокое и оно намного лучше при-
способлено к российским реалиям. Если японская 
аппаратура представляла собой большой чемодан, 
то российская умещается в маленький кейс, кото-
рый меньше и легче в несколько раз.

– Я слышала, что вы собираетесь свою научную 
карьеру связать с Россией в отличие от многих мо-
лодых людей, которые спят и видят перспективу 
уехать как можно быстрее и дальше. 

– Здесь я вижу для себя наибольший потенци-
ал. Всех коллег на международных конференциях 
очень удивило, что я получил разрешение Коми-
тета по этике на проведение таких исследований 
и меня не посадили за саму идею экспериментов 
с участием детей. У нас трезвые люди, которые 
отдают себе отчет в том, что я не причиню детям 
вред, а наоборот, помогу решить ряд важных на-
учных проблем. Государственная политика сейчас 
заинтересована в улучшении положения ученых, 
я очень надеюсь на это. 

– Дима, жить и работать в России, способство-
вать ее возрождению – это ваша миссия? 

– Наверное, да. 
– Какие у вас конкретно планы в профессии?
– Меня привлекает функциональная диагно-

стика. Она позволяет проанализировать возмож-
ности организма, увидеть его изнутри. Это осно-
ва для всех остальных медицинских мер – будь 
то хирургическое вмешательство или медика-
ментозное лечение. Без грамотной диагностики 
не обойтись. Сейчас в этой сфере наблюдаются ка-
чественные изменения, приходят новые техноло-
гии магнитной энцефалографии. В России пока 
один такой энцефалограф, и он очень большой 
по размерам. Надеюсь, в дальнейшем эта техно-
логия получит большее внедрение, потому что 
она позволяет увидеть не 124 канала, как обыч-
ный электроэнцефалограф, а более 300 каналов, 
то есть мы фактически можем смоделировать ра-
боту головного мозга на портативном компьюте-
ре, и это, конечно, вдохновляет.

– Почему многие ваши работы связаны именно 
с космической медициной? 

– Космонавты инициировали мои музыкаль-
ные исследования, поскольку на МКС существу-
ет проблема больших шумовых нагрузок. Из-за 
постоянно работающего оборудования к концу 
рабочего дня у них болит голова. Так возник во-
прос, нельзя ли снизить этот эффект с помо- 
щью музыки. 

– Приходилось ли вам сталкиваться с пробле-
мой, что вы не такой, как другие ребята, которым 
интересно погонять в футбол или сходить в кино? 
Есть ли чувство одиночества, непонимания со сто-
роны сверстников? 

– Нет. Наука – это мое главное увлечение, как 
для кого-то футбол или, скажем, рисование. Я за-
нимаюсь наукой в свободное время, и многие 
меня поддерживают, им это интересно. Друзья по-
могают проводить эксперименты и с удовольстви-
ем участвуют в них. 

– В ваших работах очень развиты этические 
моменты. Например, музыка – чтобы облегчить 
жизнь космонавтов. Или исследование табакозави-
симости у школьников – чтобы убедить всех вокруг, 
насколько это пагубно для неокрепшего организма.

– Эти исследования я делал для Федераль-
ной службы по контролю за оборотом наркоти-
ков. Да, для меня очень важно понимать, что моя 
работа кому-то поможет, а кого-то, вероятно, 
даже спасет. 

– Есть ли в вашей жизни то, что принято назы-
вать рукой судьбы? 

– Я считаю, что есть. Когда на моем горизон-
те появился Благотворительный Фонд имени 
Е.И. Рерих, это стало важной вехой в моей жиз-
ни. Так бывает всякий раз, когда наступает новый 
этап исследований. Нет ситуаций, которые заго-
няли бы меня в тупик. Наоборот, всегда находят-
ся люди и решения, которые мне помогают. Всё, 
чем я занимаюсь, так или иначе сталкивает меня 
с культурой. Для меня наука и культура нераз-
рывно связаны. 

– Какие качества вы больше всего цените в че-
ловеке? 

– Открытость, добропорядочность, ответ-
ственность. 

– Интересно, что вы не назвали ум, интеллект. 
– Обычно эти черты присущи людям ищу-

щим, умным. 
– Как вы относитесь к питерскому математику 

Григорию Перельману, который нашел способ дока-
зательства теоремы Ферма и мог получить за это 
большие деньги, но отказался от премии и скрыва-
ется от журналистов?

– Перельман – гениальный математик. Видимо, 
у него есть какие-то личные соображения по пово-
ду денег и public relations. Я бы деньги взял – как 
минимум для дальнейшей научной работы, чтобы 
купить самое хорошее оборудование и участвовать 
в большем количестве научных мероприятий ми-
рового уровня. А с прессой у меня сложились опре-
деленные отношения, я категорически отказываюсь 
давать интервью некоторым изданиям, отказыва-
юсь от приглашения в ток-шоу на ОРТ и НТВ и от 
утренних эфиров наших федеральных каналов.

252

Н о в ы й  ч е л о в е к



– Какие исследования мечтаете про-
вести? 

– Меня увлекает тематика биообрат-
ной связи. Это одно из направлений ней-
рофизиологии, которое рассматривает 
возможность получения и передачи дан-
ных из головного мозга в головной мозг 
напрямую. Есть новейшие разработки, 
которые позволяют управлять компью-
терной мышкой с помощью ЭЭГ, пере-
двигать предметы силой мысли и много 
чего еще. Такое вполне возможно уже се-
годня – разработаны специальные шле-
мы, которые надеваются на височные 
кости, и вы можете управлять мышкой 
своего компьютера без мышечных дви-
жений. При этом идет запись ЭЭГ и ре-
гистрируются изменения активности го-
ловного мозга – фактически это и есть 
то, что называют силой мысли. Всемирно 
известный космолог Стивен Хокинг ши-
роко пользуется такими устройствами.

– Что для вас человек – мозг или, мо-
жет быть, еще нечто, не поддающееся 
пониманию?

– Безусловно, существует то, что мы 
называем душой. Это нелинейная суб-
станция, не поддающаяся алгоритмиче-
ским исчислениям. 

– Как вы думаете, могут ли душа 
и тело существовать отдельно? Возмож-
на ли, скажем, голова профессора Доуэля, 
где нет места душе? Или, может быть, 
душа находится в мозге? 

– Эти вопросы науке предстоит ре-
шить. Возможно, это одна из тем моих 
будущих исследований. Но мне кажется, душа 
разлита по всему телу, не исключено, что ее ос-
новной узел находится в мозге человека, хотя ча-
сто ее приписывают сердцу и другим органам. 
Сейчас есть исследования, предполагающие воз-
можность регистрировать мысль в виде сигналов 
головного мозга. Это делается с помощью спе-
циальных электродов, вживленных в мозг, и по-
сле обработки получаемой информации на экран 
выводится изображение – готовая картинка того, 
что представил себе человек. К сожалению, такие 
исследования были запрещены Всемирной орга-
низацией здравоохранения по этическим сообра-
жениям. Но сейчас то же самое пытаются осуще-
ствить при помощи поверхностной регистрации, 
используя ту же электроэнцефалографию, без 
вживления электродов, именно этим занимается 
биообратная связь.

– Как вы думаете, мы когда-нибудь сможем пол-
ностью познать самих себя? И нужно ли это? 

– Надеюсь на это. Уже сейчас расшифровка не-
которых данных позволяет нам понять многое 
о человеческом организме. Та же расшифровка 
генома человека дает уникальную информацию, 
крайне важную для современной науки, медици-
ны. Исследования мозга с помощью ЭЭГ, которые 
проводятся уже 50 лет, в последнее время стали 
по-настоящему прорывными. Мы добились таких 
результатов, которые демонстрируют не просто 
кривые, понятные лишь врачам, но и вполне ося-
заемые действия – например, передвижение физи-
ческих объектов силой мысли. Фантастика стано-
вится реальностью. 

– Знакомы ли вам моменты внезапного озарения, 
инсайта, когда решение какой-либо проблемы при-
ходит как будто ниоткуда? 

– Да. Такое бывает. Причем случается это в са-
мое разное время – иногда во сне, иногда в тече-
ние рабочего дня. Систематизации этот феномен 
не поддается. 

Стипендиат Благотворительного Фонда имени Е.И. Рерих
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– Но наверняка это что-то, о чем вы долго дума-
ли, искали? 

– Не всегда. Иногда это нечто, с чем я столкнул-
ся один раз и как будто забыл, – и вдруг совершен-
но произвольно находится решение проблемы. 

– Можно ли это объяснить? Что это – голос 
Бога, подсказка высшего разума, нечто иное?

– Я не знаю, что это такое. Это то, что пока 
не может быть объяснено наукой. Дать название 
этому явлению я не могу. Пусть каждый зовет его 
так, как считает правильным: интуиция, прови-
дение, знамение... Главное, чтобы это было, ведь 
иначе мы бы не были людьми. 

Постскриптум

Пока верстался номер, в научной жизни Димы 
произошли новые важные события. Он 

был приглашен на престижное международное 
мероприятие – конгресс фармако-ЭЭГ общества 
Ассоциации электрофизиологических исследова-
ний мозга в доклинической и клинической фар-
макологии и смежных областях, который состо-
ялся в Лейпциге осенью 2014 года. Там Дмитрий 
Резников выступил с докладом «Влияние искус-
ственных электромагнитных излучений на ре-
гистрацию электрической активности головно-
го мозга». В представленной работе он рассказал 
о впервые в мире разработанной и примененной 
методике с использованием портативной экрани-
рованной комнаты и специального оборудования.

Доклад шестнадцатилетнего школьника из 
России вызвал большой резонанс. Ученых заин-
тересовала как сама методика, так и результаты, 
а также уникальность для врачебной практики ис-
следования на здоровых детях. Ведь практически 
все работы ученых из разных стран проводились 
с использованием мышей, приматов или больных 
людей – болезнь Альцгеймера, старческое слабо
умие и т.п. Были высказаны мнения о большой пер-
спективе результатов этой работы для практикую-
щих специалистов функциональной диагностики.

Ученые задали Диме много вопросов. Напри-
мер, какие защитные фильтры использовались 
в приборах ЭЭГ? Не было ли превышения допу-
стимых стандартов электромагнитного излуче-
ния во время эксперимента? Дима отвечал, что 
все было в рамках евростандартов. Каким образом 
проводилось согласование с законными предста-
вителями участников эксперимента? Дима полу-
чил информированное согласие всех родителей. 
Как контролировалось состояние детей перед на-
чалом исследования? Оно контролировалось вра-
чом общей практики. Большое оживление вызва-
ла дискуссия, развернувшаяся вокруг вопроса, 
сколько платили каждому, кто участвовал в экс-

перименте. Дима ответил, что все дети участвова-
ли добровольно и бескорыстно, при этом моло-
дой ученый имел возможность проводить отбор 
из числа желающих. Это было встречено с осо-
бым удивлением и восторгом. Последовало так-
же множество профессиональных медицинских 
вопросов, связанных с ЭЭГ и реакциями головно-
го мозга. Уже после возвращения Димы из Лейп-
цига пришла потрясающая новость: по итогам его 
выступления и совокупности предыдущих работ 
он был принят полноправным действительным 
членом Американской академии неврологии, что 
в столь юном возрасте безусловный прецедент.

Еще одна важная новость в жизни Дмитрия 
Резникова – его официально приняли на работу, 
впрочем, без зарплаты, на должность лаборанта-
исследователя в Научно-образовательный центр 
«Наноматериалы и нанотехнологии» Московского 
инженерно-строительного университета. По мне-
нию руководства университета, совместная работа 
поможет создать новые строительные отделочные 
материалы, способные защитить любое помеще-
ние от воздействия электромагнитных излучений. 

Несмотря на все эти безусловные достижения, 
сейчас Дима озабочен ЕГЭ, который ему предсто-
ит сдавать наравне со всеми в 2015 году. По его 
словам, проходной балл в медицинские вузы сто-
лицы, куда он думает поступать, «выше психиче-
ски допустимого уровня»,  при этом в счет не идут 
никакие гранты, премии и членства в престижных 
научных сообществах мира. Интересно, если бы 
сейчас до Москвы добрался новый Ломоносов, что 
бы ему сказали в приемной комиссии? Наверное, 
посоветовали бы топать назад, поскольку проход-
ного балла не хватило...

Наша справка. Дмитрий Резников – двукрат-
ный лауреат Премии Президента Российской Феде-
рации по поддержке талантливой молодежи, трех-
кратный лауреат Премии Правительства Москвы. 
Награжден Золотой медалью ВВЦ, Медалью име-
ни В.И. Вернадского, Золотым знаком японской 
корпорации Nihon Kohden, Медалью НТТМ-2013. 
Лауреат премии за лучшее исследование на World 
neurosonology meeting of the World Federation of 
neurology, Sofia, 2013, лауреат премии за лучшую ра-
боту молодого ученого до 40 лет на Конгрессе Между
народного Общества интраоперационной нейрофи-
зиологии, Кейптаун, 2013. 

Молодой ученый Московского государственного 
медико-стоматологического университета имеет 
семь научных публикаций, в том числе две – в ре-
цензируемых журналах, которые Высшая атте
стационная комиссия России включила в список 
изданий, рекомендуемых для опубликования резуль-
татов диссертации на соискание ученых степеней.
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Ежегодно в апрельские дни накануне Дня космонавтики 
в Музее имени Н.К. Рериха проходит выставка детского 
рисунка «Объединенные Космосом», которой предшеству-

ет конкурс. И всякий раз дети удивляют и радуют неиссякаемым 
вдохновением и разнообразием своего творчества. В простых 
или замысловатых сюжетах, в богатой цветовой гамме открыва-
ется беспредельное пространство, где мчат космические кораб-
ли, сияют неведомые сферы, где земляне радушно встречаются 
с обитателями иных миров. Организаторы выставки 2014 года – 
Благотворительный фонд «Взгляд Ребенка» и Международный 
Центр Рерихов, при поддержке Департамента социальной защиты 
населения города Москвы, а также Научно-исследовательский ис-
пытательный центр подготовки космонавтов им. Ю.А. Гагарина, 
Учебно-методический центр развития образования в сфере куль-
туры и искусства, Московский Союз художников и сеть магази-
нов «Арт-квартал», где можно приобрести товары для творчества.

Проект «Объединенные Космосом» существует с 2006 года 
как одно из приоритетных направлений деятельности фонда 
«Взгляд ребенка». Он объединяет юных авторов Москвы, Мо-
сковской области и других регионов Российской Федерации. 
Его цель – поддержать одаренных детей и молодежь, помочь 
развитию их творческих способностей, приобщить к познанию 
космической природы мироздания.

Выставка детского рисунка 
«Объединенные Космосом»
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Безобразова Виктория. 13 лет. 
Свет звезды

Смирнов Илья. 11 лет. Равновесие
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Алтухова Николь. 12 лет. Вечер на хуторе
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Кузьменко Елена. 12 лет. Космическая тишина

Вервеина Дарья. 10 лет. Загадочный мир далеких планет
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Мартьянова Анна. 13 лет. Эра межпланетных полетов
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