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Детская художественная студия ЭХО

В
се малыши любят рисовать. Они рисуют все с высоты птичье�
го полета, и их любимые человечки�головастики вызывают у
взрослых восторг и удивление, умиляют своей «непосредст�
венностью». Существует справедливое мнение, что все дети та�

лантливы. Но куда уходят талант и желание творить в более старшем
возрасте? Есть замечательное детское искусство, но практически отсут�
ствует замечательное подростковое художественное творчество.

К занятиям детей изобразительным искусством можно подходить
по�разному. Так называемая «материнская школа» предлагает вообще
не вмешиваться в рисование детей. Другие считают, что детский
рисунок достаточно только немного «подправить». Третьи полагают,
что необходимо научить ребенка «правильно» рисовать с натуры. В
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каждом случае речь идет об объективном или
объективно�субъективном отражении объектив�
ной действительности, существующей вне чело�
века, вне ребенка. А где же мир ощущений,
чувств, эмоций, образов, ассоциаций, осозна�
ний, составляющих объективную реальность
внутренней жизни каждого человека, от которой
и зависит наше восприятие внешнего мира? 

Развивающийся ребенок жадно впитывает
новый для него мир и быстро усваивает приори�
теты окружающих его людей, их эмоциональ�
ные потоки. Он видит, что все внимание окру�
жающих направлено вовне, на сугубо матери�
альные проблемы. В детском саду, в школе он
узнает много нового о том, что существует во�
круг него, каким правилам, законам все подчи�
няется, что как сделано и устроено. От него тре�
буют знаний и успехов, а его чувствами и эмо�
циональными состояниями никто не интересу�
ется, если они не проявляются как�либо неорди�
нарно. Родителям в первую очередь важны его
успехи и в последнюю очередь — его психичес�
кое состояние. Существующая ныне система
воспитания и образования мало развивает юное
существо, а чаще просто калечит его внутренний
мир — «будь первым, бей первым».

20�летний опыт работы с детьми в одной из
художественных школ Санкт�Петербурга вы�
явил те же проблемы и подтвердил, что поста�
новку начального художественного образования
следует изменить коренным образом. Однооб�
разное, в течение многих лет, штудирование на�
тюрмортов, стремление добиться «правильного»
изображения и внешней красивости тона и цвета
предельно тормозят творческое развитие спо�
собностей детей, стандартизируют, нивелируют
и угнетают их. Детей непомерно рано начинают
учить перспективе, когда восприятие еще не го�
тово к этому. На это неравное сражение с беско�
нечностью формы тратится подавляющая часть
учебного времени. В результате ко второму, тре�
тьему году обучения дети теряют интерес к изо�
бразительному искусству. В возрасте 12—14 лет
у подростков начинается сложный переломный
этап развития, обостряется чувство неуверенно�
сти в своих силах. Возникает потребность в са�
мостоятельности, существующая система на�
чального художественного образования усили�
вает эти чувства, подросток тяготится тем, что
не может нарисовать «правильно», «похоже», и
ставит крест на своей тяге к искусству.

Желание помочь детям выявить и развить
свои творческие способности заставило искать
новые подходы и методы, соответствующие но�
вому времени. Так возникла и получила практи�

ческое развитие идея экологически�художест�
венного образования — ЭХО. А на Руси говорят:
как аукнется, так и откликнется.

Главная забота ЭХО — познакомить детей с
их собственной живой душой и сосредоточить
интерес педагогов на внутреннем мире ребенка,
чтобы выявить и выразить внутренние эмоцио�
нальные состояния в специфических изобрази�
тельных формах, соответствующих предмету
изображения и доступных детям. 

Первые два года обучения на основном обще�
художественном курсе ЭХО дети у нас не рису�
ют с натуры. Их никто не «учит». И это обраще�
ние ребенка к своему внутреннему миру дает оп�
ределенные положительные результаты. Про�
блема «правильного» изображения снимается.
«Правильно» то изображение, которое мотиви�
руется внутренним, присущим ребенку психо�
физиологическим ощущением ритма и цвета.
Смягчается болезненная проблема оценки ре�
зультата труда сверстниками, она не связана с
отстраненным от ребенка идеальным объектом.
Возникает углубленное внимание к собственным
ощущениям, концентрация на близком и род�
ном. Поскольку существуют архетипы внешнего
выражения эмоциональных состояний, происхо�
дит сближение между учащимися. Высвобожде�
ние внутренних ощущений облегчает процесс
их осознания, приводит к определенному очи�
щению, катарсису, гармонизации и эмоциональ�
ной устойчивости, а педагог получает возмож�
ность ближе подойти к внутреннему миру вос�
питанника, отслеживать его состояния и более
тонко корректировать их.

Пример одного из многих заданий первого
года обучения — занятия монотипией. Учащие�
ся самостоятельно создают оригинальный, прак�
тически неповторимый оттиск на листе бумаги,
состоящий из случайного сочетания форм, цве�
та, ритма и обладающий сложной графической
фактурой, — аналог «пятен Роршаха», использу�
емых в психологии как тест для выявления осо�
бенностей восприятия.

Задание интересно своим внутренним потен�
циалом, оно привлекательно для детей и пред�
полагает сложное изображение при посильной
простоте изготовления. Происходит естествен�
ная концентрация внимания, включается вооб�
ражение и ассоциативное мышление, обуслов�
ленное «похожестью» того или иного силуэта,
пятна на конкретный объект действительности.
Возникает эмоциональное состояние радости,
переживаемое в процессе узнавания. Дети обво�
дят увиденное карандашом, фломастерами, под�
крашивают, дополняют силуэт необходимыми
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деталями, — если это собачка, то нужно обозна�
чить глаза, ушки, хвост и т.д., все это требует
точного следования контуру пятна и создает оп�
ределенные навыки. Высвобождение образов со�
знания и подсознания ребенка создает терапев�
тический эффект. Дети получают удовольствие
от успешно выполненной работы. Это задание
позволяет педагогу проследить особенности вос�
приятия ребенка и корректировать индивиду�
альную работу с ним.

Как выразить средствами изобразительного
искусства чувство, эмоцию? Печаль — в образе
плакучей ивы? А радость — в виде фейерверка?
Но это чужие, взрослые, стандартные решения.
При чем здесь фейерверк или что�то другое, ес�
ли сердце ликует от того, что приснился удиви�
тельный сон, не объяснимый словами? А чувст�
во так ярко, и его так хочется выразить на бума�
ге, чтобы его увидели и другие, чтобы засвети�
лись и их сердца и им стало теплее на душе! За�
чем лукавое иносказание, когда есть возмож�
ность выразить эти искренние чувства ясно и
просто. Ведь у живописи есть средства, прису�
щие только ей, — это линия и ее ритм, понят�
ные детям. На заре искусства древний человек в
Ориньякских т.н. «макаронах» открыл для себя
мощную выразительную силу линии. Малень�
кий ребенок, впервые взявший в руки карандаш
или кисть, именно в линии выражает свои чув�
ства и движения души. Но многие непонятли�
вые взрослые не ценят эти перлы открытия, по�
скольку не находят там изображения столь лю�
бимых ими предметов, которыми можно обла�
дать. Так возникла подсказанная самими детьми
линейно�ритмическая композиция, которая стала
основным методом в их развитии по пути ЭХО.
Линию мы рассматриваем как главный, сущност�
ный формообразующий элемент изображения на
плоскости. Линия, ее движение, ритм — это ос�
нова, с помощью которой дети открывают для
себя миры в начальных классах ЭХО. Важность
ритмов в жизни человека, Земли и Вселенной
сейчас понятна всем, но сути этих ритмов нам
придется открывать еще очень долго.

Цвет в живописи также служит не для того,
чтобы раскрашивать рисунки предметов или
моделировать форму. Во всяком случае это не
главное его назначение в развитии и воспитании
детей. В нашей практике он является замечатель�
ным индикатором диагностики духовного состо�
яния ребенка и его душевного развития, как в
медицине измерение температуры. Образ — это
сплав смысла, чувства, структуры, ритма и цве�
та. В определенном эмоциональном состоянии,
рисуя «страшные» или «нежные» линии, ребенок

спонтанно выражает только ему присущее чув�
ство ритма, формы, цветовых сочетаний, сплав�
ленных воедино смыслом темы, и при этом со�
здает нечто общее, вызывающее сопереживание,
понятное и его сверстникам, и взрослым людям.
Сняв оковы предметности, цвет открывает такие
богатства детской души, что изумленные взрос�
лые, профессионалы�художники и просто чут�
кие зрители воспринимают это как залетевшее
неизвестно откуда чудо гармонии.

Но этого чуда не случается, если у ребенка
нет эмоционального настроя, нет уверенности в
своих силах и полного доверия к своему педаго�
гу. Осознание учеником своей неповторимости,
уникальности и ценности создаваемого им, неза�
висимо от «несовершенства», — необходимое
условие ЭХО. У нас нет «звезд» в классе, плохих
и хороших учеников, у нас все замечательные и
достойные уважения. И это говорится не для
красного словца. Если одному дано больше, чем
другому, то честь ему и хвала, но ответствен�
ность педагога в этом случае только возрастает.
Все развиваются по�разному, кто�то быстрее, но
может вдруг остановиться, кто�то медленнее, но
может позже засверкать удивительными граня�
ми и идти дальше и глубже. Главное мерило —
это желание и трудолюбие, но и они тоже разви�
ваются. 

Преподаватель не демиург, сидящий на троне
и с высоты своей «мудрости» изрекающий непо�
грешимые истины. Его место рядом с ребенком,
и ребенок знает, что учитель тоже может огор�
чаться и радоваться, что у него тоже не всегда
получается так, как хотелось бы. Просто он стар�
ше, и намного больше умеет, и всегда готов под�
сказать, как справиться с возникшей труднос�
тью. Педагог предлагает поступить так или ина�
че, но ученик сам решает, принять ли его совет и
помощь. Психологически комфортная атмосфе�
ра, уважение к индивидуальности, снятие пред�
метного барьера освобождают души воспитан�
ников, открывают путь для их духовного воспи�
тания и развития. 

А что такое воспитание и развитие? Это путь
к Красоте, осознанию единства мироздания и
человека. Все пронизано этим единством твор�
чества. Развивая ощущение этого единства че�
рез собственное творчество ребенка, мы откры�
ваем перед ним неограниченные возможности
познания. Сама природа творчества состоит в
слиянии с познаваемым объектом внутри само�
го себя, хотя бы он и находился пространствен�
но как угодно далеко. Древние поняли человека
как микрокосм, связанный многими нитями со
всем бытием. Обращаясь к поиску положитель�
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ного образа, ребенок укрепляет свою связь и
слияние со всем положительным, что способны
ощутить и принять в данный момент его душа и
сознание. 

А поскольку все наши задания так или иначе
направлены на переживание положительных
эмоций и осознание своей неразрывной связи с
жизнью всего мироздания, происходит цели�
тельная гармонизация личности, то, что сейчас
называют арттерапией. Шесть лет назад мы
приняли в студию девочку, которая не могла за�
ниматься в школе. У нее был медицинский диа�
гноз «органическое изменение мозга» и мой —
«тяжелое цвето�эмоциональное состояние». Че�
рез два года она смогла пойти в школу и посте�
пенно стала заниматься все лучше и лучше. А в
этом году поступила в Петербургский универ�
ситет. Конечно, ее мама приложила много ду�
шевных сил для ее выздоровления, но и занятия
в ЭХО способствовали этим положительным
изменениям. К сожалению, девочка оставила
студию, хотя есть еще многое, что нуждается в
коррекции и развитии. Третий год у нас занима�
ется девочка, больная церебральным параличом.
Она не может говорить, плохо ходит и сильно
отстает в развитии, у нее работает только одна
рука, но уже реальны изменения в ее творчестве
и внутреннем состоянии. Речь не идет об идил�
лии и безусловных успехах, а о необходимой ра�
боте, где бывают и горечь неудач, и радость до�
стижений.

Замечательное терапевтическое и магнетичес�
кое действие музыки и природы известно давно,
на этом построен весь цикл ЭХО. Работая над
темами «Музыка зимы, весны, осени, лета», ре�
бята получают непосредственное впечатление не
только от прогулок на природе, но и от прослу�
шивания «Времен года» Чайковского и Виваль�
ди. Педагог не просит их нарисовать тот или
другой пейзаж (это можно сделать, когда дается
свободная тема), задача у них гораздо более
сложная — попытаться выразить музыку своих
ощущений от легких ритмов летящих вьюг,
плавных движений снежных просторов, геомет�
рической зачарованности кристаллов снежинок,
алмазных граней льда, ажурности морозных
окон... Работая над темой «Музыка зимы», ма�
ленькие дети, к нашему удивлению и радости,
уже через четыре месяца после начала занятий в
эксперименте ЭХО с удовольствием выполнили
не только графические, но живописные компо�
зиции. И выразили прежде всего музыку своей
души, звучащей в унисон с белоснежным празд�
ником природы, эхом звенящим радости неиз�
реченного милосердия Бога. И на самой первой

выставке студии в 1993 г. эти работы были пока�
заны в выставочном зале петербургской Акаде�
мической Капеллы, вызвав живой отклик в серд�
цах зрителей.

Следующий шаг в развитии синтеза музы�
кальных ощущений — непосредственное пере�
живание и попытка изображения понравивших�
ся детям музыкальных произведений. Здесь уже
нет образов природы, все заполняет собой музы�
ка, и она так удачно ложится на уже знакомый
ученикам ключ линейно�ритмических цветовых
композиций.

Хорошая музыка несет в себе открытую гар�
монию, поток смысла, образную глубину, пере�
житую культуру чувств, осуществленную связь с
мирозданием и является прекрасным камерто�
ном для настроя и развития души. Музыка
«формует» культуру восприятия, создает на за�
нятиях особую атмосферу, помогает собирать,
ритмизовать композицию, находить образное
решение. Подобные занятия проходят в подго�
товительной группе, где ребята делают эскизы
по знакомым им песенкам, и в старшей группе,
где реализуется синтез детского миропонимания
и мирочувствования.

Направляя внимание ребенка внутрь своего
существа, невозможно миновать важную состав�
ляющую его внутренней жизни — сновидения.
Постоянная попытка «нарисовать» свои сны раз�
вивает другую память и особую чуткость, дарит
детям удивительные встречи и прозрения, рас�
сказывает педагогу о тайных законах расшире�
ния сознания. 

Однажды ко мне пришла встревоженная и да�
же напуганная мама замечательного одиннадца�
тилетнего мальчика, занимающегося в студии
второй год. Семью очень обеспокоило, что ребе�
нок вдруг стал верующим. Выпросил у какой�то
бабушки икону во время летнего отдыха в де�
ревне, в своем уголке в детской комнате, где жил
вместе с младшей сестрой, поставил на почетное
место и ревниво оберегал ее от любопытства до�
машних, а маму настойчиво просил сводить его
в церковь. В этой семье и старшее поколение, и
родители были далеки от духовных поисков, и
их очень обеспокоило непонятное движение в
сердце ребенка. Я посоветовал никак не препят�
ствовать его чувствам и поздравил маму с вступ�
лением сына на духовный путь развития. Посо�
ветовал только следить, чтобы его не склонили к
какому�либо сектантству, хотя был уверен, что
этого с ним не случится. Для меня все, что про�
изошло с мальчиком, не было неожиданностью.
Дело в том, что через полтора года после начала
занятий у него стали меняться сновидения, пре�
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красная духовная природа их не вызывала со�
мнения, и было ощущение, что он стал под за�
щиту. Это случилось задолго до того, как мы на
студийных занятиях стали более внимательно
знакомиться с духовными поисками человечест�
ва. Впоследствии этот мальчик удивительно раз�
вернулся в своем творчестве, и посетители вы�
ставок студии благодарили за встречу с его рабо�
тами. Сейчас он учится в художественной акаде�
мии, и духовный путь его активно продолжает�
ся. Это, к счастью, не единственный случай в на�
шей практике.

В развитии чувствования и образного мыш�
ления наших воспитанников неоценимую по�
мощь оказывает этнокультурный материал, не�
сущий в себе тысячелетний опыт переживания
бездны бытия. Знакомясь с обычаями, обрядами,
впитывая песенный родной и ласковый слог бы�
лин, дети учатся понимать одухотворенность
природы, осознают неразрывную связь всего
живого. То, что цивилизация преподносит им
как сырье для пищи и технологического произ�
водства, вновь превращается в живое, чувствую�
щее, сражающееся и жертвующее собою. Знако�
мясь с космогоническими мифами разных наро�
дов о сотворении мира, дети встречаются с могу�
чими древними многозначными образами ми�
фологического сознания, расширяют свои пред�
ставления о времени, о волнующей тайне истока
и силах, созидающих вечность. 

И здесь, можно сказать, находится сердцеви�
на ЭХО. От космического пантеизма, язычества
дети идут к духовности монотеизма как новому
витку развития сознания, знакомясь — по мере
собственных сил и ограниченных знаний и сил
педагога — с великими духовными учениями
мира. Реализуется попытка осознания детьми
единства времени, идеи и ее воплощения, реша�
ющей роли личности в малом или большом де�
ле. Мы не ставим перед собой цели, и я думаю,
не имеем права, несмотря на собственные пред�
почтения, приобщать детей к определенной
конфессии или учению. Но мне хотелось бы,
чтобы они почувствовали свою неслучайность,
необходимость появления на Земле. Что все
мы — ЭХО Вселенной, ее дети и строители, и
каждое наше движение, минуя теорию относи�

тельности, мгновенно отзывается на бесконеч�
ных окраинах, как в едином организме. Что впе�
реди на трудном и очень интересном пути их
обязательно ожидают потрясающие и преобра�
жающие их внутренний мир открытия и Встре�
чи, благодаря которым все станет ослепительно
ясным и легким, и они ощутят в себе Беспре�
дельность, грандиозно звучащую в своей неж�
ности и любви Музыку, и узнают, что все мы
только на пути к Человеку, объединенные сов�
местным созиданием этой беспредельной музы�
ки творения Гармонии. 

На занятиях по культуре народов мира чита�
ется поэзия России, Востока и Запада, от Кали�
дасы до Лорки и Блока. По возможности, впе�
чатления от прочитанного реализуются в до�
машних заданиях или в классе. Готовясь к серь�
езной работе на общую для старших, 13—14�
летних ребят тему Рождества Христова, учащие�
ся читали «Мастера и Маргариту» М. Булгакова.
Это помогло их подготовить к более глубокому
пониманию и вчувствованию в Евангелие. За�
тем мы попросили заинтересовавшегося наши�
ми работами на одной из выставок священника
рассказать ребятам о Христе. Было важно, что�
бы они услышали другой язык, другую образ�
ную систему, идущую от нового человека, а не
только от близкого им педагога, и поняли со�
кровенность и серьезность того, к чему им пред�
стоит прикоснуться и пережить, создавая от�
клик своего сердца.

Основная проблема, не всегда видимая внеш�
не, — структура композиции, «добывание рит�
ма», поиск на начальной стадии работы основ�
ного импульса к разворачивающемуся дейст�
вию. У каждого автора этот импульс свой. Все
пытаются выразить ритмически суть одного со�
бытия, но каждый выражает его по�своему. Это
уже работа интуиции.

Тема человека становится все более важной в
старших классах ЭХО. От музыки природы — к
музыке человеческого духа. От выражения эмо�
ций — к переживанию и осмыслению целостно�
сти бытия в его временной динамике и осозна�
нию своего предназначения. От сохранения ин�
дивидуальности — к развитию личности.
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Вика Антипова, 14 лет. На грани. В. Моцарт «Реквием»
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Д е т с к а я  х у д о ж е с т в е н н а я  с т у д и я  Э Х О

Вика Антипова, 14 лет. Великая жертва
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Н о в ы й  ч е л о в е к

Женя Назимова, 12 лет. XXI век
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Д е т с к а я  х у д о ж е с т в е н н а я  с т у д и я  Э Х О

Андрей Филатов, 12 лет. Из серии «Песни птицы Гамаюн». Серая уточка. Творение
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Н о в ы й  ч е л о в е к

Таня Егорова, 14 лет. Свет Рождества
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Д е т с к а я  х у д о ж е с т в е н н а я  с т у д и я  Э Х О

Таня Егорова, 13 лет. Музыка осени
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Н о в ы й  ч е л о в е к

Лена Миронова, 14 лет. Музыка лета



Рая Агашина, 13 лет. Из серии «Песни птицы Гамаюн». Род3Прародитель

271



272

Н о в ы й  ч е л о в е к

Ануш Давтян, 13 лет. Музыка Я. Сибелиуса
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Д е т с к а я  х у д о ж е с т в е н н а я  с т у д и я  Э Х О

Алла Лысякова, 13 лет. Музыка Я. Сибелиуса
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Алеша Чижов, 13 лет. Музыка Баха
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Д е т с к а я  х у д о ж е с т в е н н а я  с т у д и я  Э Х О

Юля Кравцова, 13 лет. Сражение. Седьмая симфония Д. Шостаковича


