
Синьин — так зовут 
в  Шаолиньском
монастыре 35&летнего
доктора наук,
востоковеда 
Алексея Маслова,
обладателя высшей
награды — Золотого
Дракона, присуждаемого
не только за виртуозное
владение боевыми
искусствами, но и за
выдающиеся достижения
в развитии ушу. 
Он один из первых
европейцев, ставших
послушниками
монастыря. Невероятно,
но в его честь там
воздвигнута стела из
черного мрамора. 
Такого может быть
удостоен лишь тот,
кто оставил
неизгладимый след 
в высшем искусстве
Шаолиня — ушу 
и в самой
полуторатысячелетней
Традиции.
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О
ткрытое лицо. Острый взгляд светлых, в си#
неву, глаз. Быстрые, точные движения.
Почти зримое ощущение покоя сжатой

пружины.
— Синьин и Маслов — это один и тот же че&

ловек?
Тень улыбки мелькнула и исчезла. Словно при#

открылась на миг и сомкнулась бездна. А меня прон#
зило острое чувство дежа вю. Я видел, видел уже та#
кую улыбку! И связанное с ней нечто почему#то
очень тревожило меня.

— Нет, — ответил он. — Два разных. Маслов —
достаточно светский человек, ученый, читает лекции
в университетах Англии, Германии, России и живет
реалиями сегодняшнего дня. Синьин же стремится
следовать древним заветам Шаолиня. Но в своей ос#
нове оба они смыкаются. 

— Нет вещей, неприемлемых для Синьина, кото&
рых захотел бы Маслов?

— Он просто не захочет их. Вас смущает, что на
мне европейский костюм, а не ряса? Но Синьин не
может жить и действовать в Европе так, как он дол#
жен действовать, ибо в Традиции есть очень жесткие
требования, например, к борьбе со злом, которые
просто невозможно осуществлять, живя в цивили#
зованном мире. И он становится Масловым.

— А как Маслов стал Синьином?
— Долгий путь.
Вежливо и лаконично. Ответ типа «Вы видели,

как течет река?».
Кое#что он потом все#таки рассказал...
Началось все в Монголии, где в конце 70#х ра#

ботали его родители, врачи. Случайно узнал о ки#
тайце — мастере ушу. Уговорил взять в обучение.
Среди шести учеников Алексей был единственным
русским. Занятия проходили на жутком, продувае#
мом всеми ветрами чердаке какого#то дома, где
хранилось сено. Когда начались морозы, — а они в
Монголии доходят до минус сорока, — из группы
остался лишь он один. Учитель не знал русского,

ученик — китайского. Объяснялись жестами. Ли
Миньцин, сидя у казана с горячими углями, бесст#
растно  (мудрость жестока!) наблюдал, как на ледя#
ном ветру посиневший подросток в тысячный раз
повторяет одно и то же показанное ему движение.
Вряд ли учитель мог тогда предположить, что этот
упрямый русский станет не просто одним из силь#
нейших в мире бойцов, но возглавит Международ#
ную федерацию шаолиньских боевых искусств, ста#
нет основателем этой школы в России. 

Вернувшись в Москву, он продолжит свои заня#
тия боевыми искусствами, шлифуя их у знаменито#
го японского мастера Сато#сана. Окончит историко#
филологический факультет Института стран Азии и
Африки и станет специалистом по истории Китая.
Напишет и опубликует тысячестраничный труд
«Небесный путь боевых искусств» и на гонорар от
этой первой книги отправится наконец в Китай.

— Я приехал в Китай с 17 долларами в кармане
и с адресом одной из школ ушу. Мастер в той шко#
ле знал Ли Миньцина, и тогда я впервые понял, что
такое в Традиции учитель. Имени Ли Миньцина
оказалось достаточно, чтобы меня впустили в этот
очень закрытый мир. В мир настоящего ушу, кото#
рое не имеет ничего общего с тем, что вы видите в
кино или на телеэкранах.

— А как вы очутились в монастыре, ведь главное
началось там?

— Впервые я познакомился с монахами в 90#м.
Специально для китайцев из разных стран мира
проводилась международная конференция по шао#
линьской традиции. К тому времени мне удалось ис#
следовать несколько древнекитайских рукописей, и
когда я, единственный европеец, выступил с докла#
дом на китайском, это был своего рода шок. Мы по#
дружились... Нет, конечно же, нет. Европейцу невоз#
можно подружиться с китайцем, слишком разное
мироощущение. Но у людей, объединенных Тради#
цией, есть понятие единства судьбы. И мы стали тес#
но общаться. 
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В 93#м он стал тренироваться при монастыре.
Через год ему было разрешено стать послушником.
Он выбрал боевые искусства, хотя обучался и всему
остальному.

— Монахи#бойцы — особая категория, владею#
щая не просто ушу, но всем комплексом шаолинь#
ских боевых искусств.  Стиль там один, но очень
много приемов и восемнадцать видов оружия, на#
чиная с классических — мечей, копий, топоров и
т.д. и до таких экзотических, как серпы, крюки или
палочки для еды. Обязательно владение кулачным
боем в разных вариациях, хотя в ушу удары нано#
сятся главным образом ладонью. При этом идет
мощный выброс энергии внутрь на один цунь (2,5
см). Такой удар не оставляет внешних следов или
повреждений, но травмирует внутренние органы.
Человека вообще легко убить. Скажем, уловив ритм
сердца, достаточно легким толчком в грудь вызвать
его разрыв. Но шаолиньский монах не имеет права
убивать. 

Его узкая кисть с длинными изящными пальца#
ми музыканта и ухоженными ногтями постоянно
притягивала мой взгляд. Он проследил его.

— Ваша рука... Не представляю, как ею можно
ударить. Вам вообще приходилось драться на улице?

— Никогда.
— Вы что же, никогда не сталкивались с агресси&

ей, с необходимостью защитить себя или беспомощ&
ного человека от какого&нибудь «качка» или уличного
хулигана?

— Приходилось. Но драться не обязательно.
Есть иные способы.

— И&цюань?
— Один из них.
Ему явно не хотелось развивать эту тему. И это

понятно. И#цюань, или «кулак воли», относится
именно к тому кругу тайных знаний, который дает#
ся монахам Шаолиньского монастыря. «Технология»

его тренировок — строжайшая тайна. В и#цюань нет
приемов, нет как таковых ударов рукой или ногой.
Есть две ключевые вещи. Первое и главное, как и в
любом боевом искусстве, — подготовка сознания. Че#
ловека, достигшего нужного уровня, невозможно за#
стать врасплох. Состояние его сознания таково, что в
каждый момент он готов к любым экстремальным
ситуациям и неожиданностям. Второе — способность
мгновенного выброса внутренней энергии практиче#
ски из любой точки тела. При этом выброс всегда на#
правлен именно туда, куда идет волевой посыл. Такое
умение обезвредить противника, даже не пошевелив
рукой, — высочайшее искусство, требующее несколь#
ких лет особой подготовки.

— Вы сказали, что учите своих учеников избе&
гать жесткого контактного боя, чтобы не искале&
чить противника. А как быть с агрессивным, сильным
и озлобленным человеком, который ни с того ни с сего
набрасывается на вас, видя в вас жертву?

— Ничто не случается ни с того ни с сего. Если
на вас напали, значит, вы чем#то притянули к себе.
Чаще всего это ваш страх или ваша внутренняя аг#
рессивность. Ведь даже забитый человек, всю жизнь
испытывающий комплекс неполноценности, всегда
скрыто агрессивен. Так вот, и страх и агрессия мощ#
но транслируются вовне в виде определенных волн,
эманаций, которые улавливаются и, как радар, на#
целивают на вас. Вспомните, как хорошо улавлива#
ют наш страх животные. В человеке срабатывает тот
же природный биолокатор. Если в вас нет ни страха,
ни агрессии, вы не притягиваете к себе. Поэтому на#
стоящий мастер ушу всегда незаметен. Есть китай#
ская поговорка: самых искусных мастеров никто не
знает. Помню, однажды мы шли с Учителем по до#
роге из монастыря в горы и рассуждали обо всех
этих показательных выступлениях, когда мастера
ложатся на лезвия мечей, лижут раскаленный добе#
ла металл, пьют расплавленный свинец.  И все для
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того, чтобы показать, чего можно достичь благода#
ря ушу. Я сам, наблюдая за монахами, которые би#
ли себя по горлу острейшим мечом, долго не решал#
ся повторить это. Когда решился и вошел в нужное
состояние, ощущение было такое, будто этот меч —
деревянный.

— Что ни говори, но двойственность вашей соб&
ственной жизни очевидна и достаточно непривычна.
С одной стороны, дзэн, который вы исповедуете,
предполагает созерцательность, невмешательство,
позицию типа «все будет, как должно быть, даже ес&
ли будет по&другому». С другой — ваша гиперактив&
ность. Занятия наукой, ушу, лекции в университе&
тах — сегодня вы в Лондоне, завтра в Париже, Барсе&
лоне или Сеуле. 

— На самом деле здесь нет противоречия. Для
любого шаолиньского монаха это достаточно про#
стой вопрос. Жизнь — это то пространство, в кото#
ром он выполняет свою миссию добрых дел. Его серд#
це и сознание должны, как эхо, реагировать на мир,
оставаясь незамутненными, как зеркало. Чем шире
диапазон твоих интересов, контактов, тем больше ты
сможешь помочь людям. Вся наша жизнь — это по#
стижение кун#фу, то есть «высшего мастерства». Не#
важно, в чем оно реализуется — в писательстве, вра#
чевании, боевых искусствах.  Все это в какой#то мере
позволяет считать, что мы реализуем свое предназна#
чение — и духовное и научное. Но, знаете, здесь глав#
ное — не самообольщаться. Есть старый даосский
принцип: добившись успеха, сразу же отступай, не
пользуйся им.

— Как вы относитесь ко всему, что происходит
сегодня в России?

— Как этнолог. Есть неизбежные исторические
процессы. В них гибнут нации, исчезают государст#
ва. Вспомните Рим, Византию, Австро#Венгрию...
Плохо, что сегодня черед России. Участие в таком
процессе всегда болезненно. Но это — данность. А

вообще#то страдательный залог всегда был залогом
жизни россиян. Так уж сложилось.

— Жаль... А вам? Разве это не ваша страна? У вас
есть ощущение Родины?

— Я здесь родился и вырос. Мне легче читать и
думать по#русски, хотя я могу это делать и на других
языках. Не знаю... Мне приходится подолгу жить в
других странах. Комфортнее всего чувствую себя в
Англии. Там четко выстроена жизнь и идеальные ус#
ловия для научной работы. 

— А как же Шаолинь?
— Вы ведь задали вопрос Маслову.
Метаморфоза была мгновенной. Время сверну#

лось, как пергаментный свиток. Передо мной снова
сидел монах с застывшей тысячелетней улыбкой. 

И тут я вспомнил эту улыбку...
91&й год. Узкоглазый незнакомец подходит ко мне

на улице. Несколько мгновений пристально изучает
меня. Затем, странно улыбаясь, предупреждает: «Вам
надо быть осторожным. Если сейчас не остановитесь,
вас ничто не спасет». Я был ошеломлен. Он заглянул в
мои мысли... Когда я наконец собрался что&то спро&
сить, его уже не было рядом. Осталась лишь эта непо&
движная, загадочная улыбка, от которой мне стало не
по себе. Я не внял предупреждению. И, как вскоре выяс&
нилось, напрасно. Выжил чудом... Откуда? Откуда
ему было все известно о моих проблемах?  Почему ко&
му&то дано видеть скрытое, предугадать выбор друго&
го человека? Что знает обо мне этот улыбчивый си&
неглазый монах, не знающий обо мне ничего? 

— Вам нравится мой бонсай? — невозмутимо
спросил Синьин. — Правда, он прекрасен?

Он ласково прикоснулся к зеленому деревцу на
подоконнике. Не оборачиваясь, сказал: 

— Ваши неприятности с сердцем — от мерцаю#
щей психики. Научитесь закрываться. Как кот.

Ну не мог он знать, что я рожден в Год Кота…
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